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Die drei Arten von bewusst genommener Ethik - die Ordination der drei
Fahrzeuge: HINAYANA, MAHAYANA und VAJRAYANA

Zusammengestellt zur Rezitation, Erinnerung und Praxis - ein Uberblick

Der Nutzen von ethischer Disziplin
Long Chen Rab Jampa:

Die Wurzel der Lehre ist bekannt als moralische Disziplin,

Und die moralische Disziplin nicht zu beachten fiihrt zum Ubel.
Ohne den Schutz und die Ziigelung sich zu beschiitzen,

Wird die Wurzel der Dharmapraxis nicht wachsen.

Moralische Disziplin wird als die Basis jeder guten Qualitat verstanden,
Als Leiter, die zu héheren Daseinsformen fiihrt,

Als Reittier, mit welchem man zur Befreiung reiten kann.

Deshalb mache alle Anstrengung,

Das Bewachen der Disziplin zu schatzen.

Silasamyukta-Sutra (Das Sutra des Besitzens reiner ethischer Disziplin):

O Moénche das Leben zu verlieren und zu sterben ist ausgezeichnet, aber die eigene ethische Disziplin zu ruinieren und
zu verlieren nicht. Warum? Das Leben zu verlieren und zu sterben verbraucht nur die Lebensspanne dieser Geburt, aber
wenn du deine ethische Disziplin ruinierst und verlierst, wirst du einen groRen Niederfall erleben, der dich fiir tiber
hundertmal hundertmillionen Leben von deiner Linie trennt, des Gliicks beraubt und zu Ungliick fiihrt.

Deshalb spricht der Buddha grofRen Lobpreis auf die ethische Disziplin,
Jemand mit Disziplin trifft auf Buddhas Erscheinen,

Jemand mit Disziplin, tragt das bester aller Ornamente,

Jemand mit Disziplin ist mit Parfiim gesalbt.

Jemand mit Disziplin ist ein Ort aller Freude,

Disziplin ist kiihlendes Wasser, das alles Leid hinweg wascht,
Jemand mit Disziplin wird von aller Welt gepriesen.

Diejenigen, die der Disziplin folgen, werden héhere Ziele erreichen.

Jemand mit Disziplin wird keinen Schaden durch giftige Schlangen erfahren,
Selbst nicht durch den méchtigen schwarzen Naga - weshalb dann von anderen?
Ein Bhikshu mit Disziplin strahlt mit Licht,

Jemand mit Disziplin erlangt Ruhm und Gliick.

So wie diejenigen ohne Augen

Keine Formen sehen kénnen,

Genauso, kann jemand, der keine moralische Disziplin besitzt,
Den Dharma nicht sehen.

So wie man ohne Beine

Nicht in der Lage ist, einen Pfad entlang zu gehen,
Genauso, wird man ohne moralische Disziplin
Nicht die Befreiung erreichen kénnen.
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Chandrakirti Madhyamakavatara:

» Gewdhnliche Wesen und sprachgeborene Shravakas,

Und diejenigen, die auf den Pfad der Eigen-Erleuchtung [Pratekyabuddhas] bestehen,
Genauso wie die Kinder des Eroberers [Bodhisattvas]-

Ihre letztendliche Vortrefflichkeit und héhere Wiedergeburt

Kommt von Disziplin allein. «

» Sich der Friichte der GroRRziigigkeit in niederen Bereichen zu erfreuen,
Passiert, weil die Zweige der Disziplin gebrochen werden. «

Ngulchu Thogme Zangpo, 37 Ubungen eines Bodhisattvas, Vers 26:

Wenn man ohne ethische Disziplin nicht einmal das eigene Wohl erreicht,
Wire es lachhaft, das Wohl der anderen erzielen zu wollen.

Deshalb sollte ich die ethische Disziplin behiiten, welche frei von Verlangen nach Weltlichem ist.

Dies ist die Ubung der Bodhisattvas.

Je Tsongkhapd, LAMRIM DUDON:
Ethische Disziplin ist das Wasser, das den Schmutz ibler Taten hinweg wascht,
Ist das kiihlende Mondlicht, das die Qual der Hitze der Kleshas beseitigt;

Lasst die Menschen herausragen, wie der Berg Meru unter den Bergen herausragt.

Macht sie verehrungswiirdig und wehrt alle negativen Kréfte ab.

Nachdem die vollkommenen Wesen dies erkannt hatten, hiiteten sie dieses makellose Gesetz wie ihr eigenes Auge.

Ich, ein Yogi, habe so praktiziert;
Mogest du, der nach Befreiung strebt, genauso praktizieren!

Je Tsongkhapa, LAMRIM CHENMO:

Phlegma [Schleim], Blahungen und Galle [Gereiztheit]
Entstehen in einem groRen Ausmald in den Kérpern derer,
Die Freude an Schlaf und Lethargie haben.

Ihre Konstitution ist durcheinander.

Fiir diejenigen, die Freude an Schlaf und Lethargie haben,

Sind die M&gen unrein, wegen mangelhafter Nahrung.

Ihre Kérper sind schwer und ihre Gesichtsfarbe [Teint] ungesund,
Sogar ihre Worte sind unklar.

Diejenigen, die Freude an Schlaf und Lethargie haben,

Sind verwirrt und ihre Bestrebungen im Religiésen verblassen.
Diese Kinder verlieren all ihre guten Qualitaten,

Ihre Verdienste degenerieren, und sie fallen in Dunkelheit.

Das Fundament aller Verblendungen

Ist Faulheit. Diejenigen, die sie haben

Diejenigen, die einen einzigen Moment Faulheit haben,
Werden liberhaupt keine Praxis haben.

Diejenigen die in Nachlassigkeit [Nicht-Gewissenhaftigkeit] involviert sind,
Sind kindische Leute, die ihren Geist ruinieren.

Wie Meister-Handler ihren Reichtum bewachen,

So sollten die Weisen Sorge tragen.

Herr, Achtsamkeit auf das, innerhalb der Sphare von Kérper, Rede und Geist,
Wird gelehrt als der eine Pfad, auf dem die Sugatas reisten.
Widme dich dem und erhalte es gut aufrecht,

Alle Tugenden (Verdienste) werden sich auflésen mit der Verschlechterung der Achtsamkeit.
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Sogar die Vertrauensvollen, die Gelehrten,

Und diejenigen, die sich freudvoller Ausdauer verpflichten,
Werden durch Briiche verunreinigt,

Durch den Fehler eines Mangels an Wachsamkeit.

und

Disziplin macht einen abgelenkten Geist unabgelenkt, Konzentration einen unbalancierten Geist balanciert und Weisheit
einen unbefreiten Geist befreit. Sie bringen alle Aufgaben eines Yogis oder einer Yogini zur Vollendung. Sie fiihren nur zu
héheren Wiedergeburten und Weisheit fiihrt zur Befreiung. Sie tiberwinden die Kleshas, erst werden diese geschwacht,
dann unterworfen und schlieflich wird der Samen ausgeléscht. So wird Geburt (iberwunden.

Das grofie endgliltige Nirvana Sutra sagt:

Ethische Disziplin ist die Leiter zu allen Verdiensten. Sie ist ihr Fundament, so wie die Erde das Fundament fiir Pflanzen
usw. ist. So wie ein Meisterhdndler alle Handlern voranschreitet, so schreitet ethische Disziplin allen Verdiensten voran.
So wie das gehisste Banner Indras, ist ethische Disziplin das Banner aller Lehren. Sie schneidet alle Stinden ab und
beseitigt den Pfad in die niederen Bereiche. Da es all die Krankheiten der Siinden kuriert, ist sie wie eine Medizinpflanze.
Ethische Disziplin ist der Vorrat an Proviant fiir die fiirchterliche Stral3e des Kreislaufs der Existenzen. Sie ist die Waffe,
die die Verblendungen zerstért, die [wahren] Feinde. Sie ist der Zauber, der die giftige Schlange der Verblendungen
zerstort. Sie ist die Briicke um den Ozean der Siinden zu tiberqueren.

Aus dem Tantra, das von Subahu erbeten wurde:

» So wie jede Emte ohne Fehler

In Anhangigkeit der Erde wachst,

Genauso hangen die hochsten Tugenden [(die hdchste weile Wolke des Dharma)] von ethischer Disziplin ab,
Und wachsen, indem sie mit dem Wasser des Mitgefiihls bewdssert werden. «

» Die ethische Disziplin einiger fiihrt zu Freude.

Die ethische Disziplin anderer fiihrt zu Leiden.

Diejenigen die ethische Disziplin besitzen sind gliicklich,
Wogegen diejenigen die ethische Disziplin brechen leiden. «

» Die Wurzel des Mantra Fahrzeuges, ist an erster Stelle ethische Disziplin.
Von ihr kommen freudvolles Bemiihen, Geduld,

Vertrauen in den Eroberer, der Geist der Erleuchtung,

Das Mantra Fahrzeug und die Abwesenheit von Faulheit. «

Kénig der Konzentration - Sutra:

» In spateren Zeiten wird es viele Mdnche ohne Geliibde geben.

Um sagen zu kdnnen ,Ich bin gelehrt ¢,

Werden sie ethische Disziplin preisen,

Werden sich aber nicht gewissenhaft um die eigene Disziplin bemihen. «

[zusammengefasst]...So wie jemand den Duft von Sandelholz lobpreist, ohne selbst welches zu besitzen und vorzeigen
zu kdnnen, wird es Ménche geben die ethische Disziplin, Konzentration, Weisheit und Befreiung lobpreisen, ohne sie zu
besitzen...

und
» Als ein Mann von einer Meute von Réubern angegriffen wurde,
Versuchte er zu entkommen, weil er wiinschte zu leben.
Aber als er sich auf machte, konnten seine Fiil3e sich nicht bewegen oder rennen,

Und so fingen die Rduber und unterwarfen ihn.

Genauso wird eine verwirrte Person, deren ethische Disziplin beeintrachtigt ist,
Obwohl sie dem Zusammengesetzten [Samsara] entkommen will,
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Nicht entkommen, wegen ihrer beeintrachtigten ethischen Disziplin
Und wird durch Krankheit, Alter und Tod zerstort. «

und

» Fiir zehn millionen Aonen, so lange wie es Sandkdrner im Ganges gibt,
Habe ich mit einem reinen Geist

Nahrung, Trinken, Schirme,

Banner und Anreihungen von Lichtern zehn quadrillionen Buddhas gedient.

Umso grolRer ist der Verdienst von dem, der

Ein einziges Training Tag und Nacht praktiziert,

Zu einer Zeit wo die groRartigen Lehren umkommen
Und die Lehren des Sugatas zu Ende gehen. «

Das Wurzel Tantra von Manjushri:

Wenn die Personen, die Mantras rezitieren ihre ethische Disziplin verderben,
Wiirden sie die héchsten Erlangungen verlieren,

Genauso die mittleren

Und die kleinsten der Erlangungen.

Neu-sur-ba:

Gerade jetzt, ist nur der innere Kampf mit den Verblendungen wichtig. Wenn du nicht mit den Verblendungen kampfst,
wirst du keine reine ethische Disziplin erreichen. In diesem Fall wirst du nicht die Konzentration und Weisheit erlangen,
die die Verblendungen unterdriicken und entwurzeln. Dadurch wirst du, wie der Buddha sagte, fortwahrend durch
Samsara wandern miissen. Deshalb, wie ich zuvor erklarte, wenn du einmal die Verblendungen identifiziert hast, denke
Uiber ihre Fehler nach und die Vorteile, von ihnen getrennt zu sein und pflanze die Spione der Achtsamkeit und
Wachsamkeit, du musst sie immer wieder, egal welche Verblendung ihren Kopf hebt, abwehren. Du musst weiterhin
jede Verblendung als einen Feind ansehen und angreifen, sobald sie im Geist aufsteigt. Ansonsten, wenn du zégerst,
wenn sie das erste Mal in deinem Geist erscheint, und sie dann mit unpassenden Gedanken nahrst, hast du keinen Weg
sie zu besiegen, und sie wird am Ende dich erobern.

Nyuk-rum-ba:

Wenn eine Verblendung erscheint, sei nicht trage, sondern wirke ihr sofort mit dem Gegenmittel entgegen. Wenn du sie
nicht Giberwinden kannst, hore auf tiber sie nachzudenken, baue ein Mandala und andere Darbringungen auf, bringe dies
dem Guru und den erwdhlten Gottheiten dar und mache Bittgebete an sie, dass du sie Giberwinden kannst. Konzentriere
dich auf die Verblendung, rezitiere die Mantras zornvoller Gottheiten. Diese Sachen zu tun, bewirkt, dass die
Verblendungen verschwinden. Geshe Lang-ri-tang-ba: Selbst den Platz zu wechseln wo du sitzt oder blo8 den Kopf zu
drehen, wird die Verblendung verschwinden lassen.

{Anmerkung: Im Mahamudra geht man dann aber noch einmal anders mit Verblendungen um, in dem man sich auf ihre
wahre Natur konzentriert, ihre Leerheit. Dies ist aber die grundlegende Ubung, da man fiir Mahamudra einen sehr einen
und konzentrierten Geist braucht.}

Tulku Dhondup:

Verpflichtungen, als die Essenz buddhistischer Geliibde, driicken die Widmung des eigenen Lebens aus, sich von
schadigenden Handlungen zuriickzuhalten und in sich und anderen Frieden und Freude zu férdern. Diese Ziele werden
durch die Disziplinierung des Geistes verwirklicht, welche der Schliissel fiir alle spirituellen Handlungen, Erfahrungen und
Erlangungen ist. Die buddhistische Disziplin beginnt mit der Zéhmung des Geistes, denn der Geist ist die Quelle aller
mentalen Ereignisse und physischen Handlungen. Wenn der Geist einer Person offen, friedvoll und freundlich ist, dann
werden all ihre Gedanken und Bestrebungen ihr und anderen nutzen. Ist der Geist einer Person selbsts{ichtig und
gewalttatig, werden sich all ihre Gedanken und physischen Handlungen als schddigend manifestieren.
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Je Tsongkhapa:

» Es gibt sehr ernste Konsequenzen, wenn Du einmal ein Training aufgenommen hast und es Dir misslingt es zu halten.
Wenn Du danach trachtest dem - zusammengesetzten - Kreislauf der Existenzen zu entkommen und die Stadt der
Befreiung zu erreichen, wirst du nicht erfolgreich sein, wenn der Fuf§ Deiner ethischen Disziplin wacklig ist. Nicht nur
das, Du wirst wieder in zyklische Existenz zurtickkehren und durch Leiden zerstort werden. «

{Je Tsongkhapa betont insbesondere die Uberwindung von Unwissenheit, Feindseligkeit, Anhaftung und Stolz. Von den
sekunddren Verblendungen, die schnell entstehen und die Ansammlung von Tugend verhindern, betont er: Schlaf,
Lethargie (Dumpfheit/Teilnahmslosigkeit), Aufregung, Faulheit, Nachlassigkeit (Nicht-Gewissenhaftigkeit),
Schamlosigkeit, Mangel an Verlegenheit (Peinlichkeit/Ricksichtslosigkeit), Vergesslichkeit und Fehlen an Wachsamkeit.
Anmerkung: Um das eigene Samsara zu beenden muss man die Verblendungen besiegen. Sie sind die wahren Feinde und
der Dharma dient ihrer Uberwindung. Wenn selbst gewdhnliche Menschen keine Miihen, Leid und Geschick scheuen,
ihre Feinde zu tiberwinden - mit Mitteln die ihnen nur schaden - so sollte ein Anwender des Dharma alle Miihen und
Leiden auf sich nehmen dieses grof3e Ziel zu vollenden. So endet Je Tsongkhapa, mit Zitaten die sagen: dass die, die mit
ihren Verblendungen kdmpfen, wahre Helden genannt werden sollten. Sie sollten den Verblendungen in tausend Wegen
widerstehen, so sind sie wie Léwen, denen Fiichse nichts anhaben kénnen. Ahnliche Aussagen findet man in
Shantidevas Bodhisattvacharyavatara.}

Geshe Yeshe Tobden:
Buddha sagte, ethische Disziplin bestehe ,,Im Entschluss, keine negativen Handlungen mehr zu begehen.*
Buddha:

» Der Geist ist der Hauptfaktor und geht allen Handlungen voraus,

Wenn man mit einem tblen Geist spricht oder handelt, wird Leid folgen, so wie der Pferdewagen dem Pferd folgt...
Wenn man mit einem reinen Geist spricht oder handelt, wird Gliick folgen, so wie der Schatten niemals [von einem]
weicht. «

» Uberhaupt keine negative Handlung zu begehen,
alles zu férdern, was tugendhaft ist und

den eigenen Geist zu zahmen,

das sind die Lehren des Buddha. «

Ethik und Weisheit

Aryadeva in den Vierhundert Versen:

Das Geben von Spenden wird Menschen mit geringeren Fahigkeiten empfohlen,
ethisches Verhalten Menschen mit mittleren Fahigkeiten,
Und Weisheit denen mit groRen Fahigkeiten.

Weitere Verse

» Unser Lehrer lehrte, dass das Fehlen des Haftens an (das Konzept) von Geliibde und Nicht-Geliibde das wahre Geliibde
oder Ethik ist. «

» So wie die Sonnenstrahlen durch den (weiten) Raum strahlen,

Alle Dunkelheit am ganzen Firmament vertreiben,

Uberstrahlt die Vollkommenheit der Weisheit die anderen Vollkommenheiten,
Alle die ihre Grundlagen sind und die sie mit einschlief3t. «

» Herrlich wie dies all hier erscheint, die Drei Bereiche der Leidenswelt, was nicht vorhanden ist erscheint dennoch,
welch groRes Wunder offenbar. « (Milarepa)

» Dieser duBBere Anschein der Welt ist wie ein Zaubertrug, ich nehme mir vor, den fortan nicht fiir wahr zu halten. «
(Rechungma)
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HINAYANA - Vinaya

Pratimoksha: Geliibde der individuellen Befreiung

Es gibt acht Arten der Pratimoksha, die in der Vinaya festgelegt sind:

Geliibde fiir Laien, fiir Ordinierte und die Fastengeltibde fir einen Tag (skt. Upavasa). Die Mahayana Gellibde fiir einen Tag
sind inhaltlich mit letzteren identisch, stammen aber aus einer anderen Linie und haben als Motivation, statt Entsagung,
Bodhichitta.

Der Nutzen der Pratimokshaist:

man kommt der Befreiung und Erleuchtung naher

man erlangt héheres Wissen

man erhdlt einen guten Ruf

man erfdhrt gliicksverheilende Traume

es ist schwer fiir andere, uns zu schaden (schwarze Kréafte kénnen einem im Schlaf nicht schaden und weille Krafte

werden einen schiitzen)

man fiihlt sich gut und frei von Elend (man ist frei von Angst, die Gellibde rein zu halten und kann mit Vertrauen

und Zuversicht dem Guru begegnen)

7. So wie ein Konig alles erhdlt was er wiinscht, wird durch das reine Bewahren der Geliibde sicher gestellt, dass alle
Gebete und Bestrebungen erfiillt werden

8. wenn man stirbt, hat man kein Bedauern

viaw oy

o

Es gibt weitere Vorteile, wie dass man unermesslichen Verdienst ansammelt, eine héhere Wiedergeburt mit giinstigen
Voraussetzungen fiir das Dharma erlangt, von Gottern der positiven Seite beschiitzt wird, spatestens unter Buddha
Maitreya Erleuchtung erlangen wird usw. (Siehe Vinaya Kommentare)

Im Lamrim heilt es:

» Nur eines der Gellibde in dieser Zeit der Fiinf Degenerationen rein zu halten hat mehr Wert,
als der Verdienst der durch das Darbringen wertvoller Gaben, so grof$ wie die Erde, entsteht.
Die Verdienste sind gleich der Anzahl der Sandkérner des Flusses Ganges. «

Die Pratimoksha Geliibde (Ordination) werden mit der Motivation der Entsagung, dem Wunsch Nirvana zu erlangen,
genommen. Es gibt noch drei intakte Vinaya Linien, die in der Theravada Tradition, der indo-tibetischen (Mulasarvastavadin)
und chinesischen (Dharmagupta) Tradition. Sie gehen auf Schiiler des Buddha zurlick. Die tibetische Vinaya-Linie geht (grob
zusammengefasst) von Buddha Shakyamuni tiber Shariputra, Buddhas Sohn Rahula, weiter Giber Nagarjuna und
Bhavaviveka, Shrigupta, Jnanagarbha zu Shantarakshita, der sie nach Tibet brachte. Nach Langdharmas zerstorerischen
Aktivitdten wurde sie als Untere Linie (sMad-'Dul) der Vinaya, als Mittlere und Obere Linie wiederbelebt. Letztere existiert
nicht mehr und die Mittlere Linie (Bar-'Dul) wird heute als die Obere Linie (sTod-'Dul) der Vinaya bezeichnet; dieser Linie
gehoren sowohl Lama Tsongkhapa (Griinder der Gelugpa) als auch Sakya Pantita (Sakyapa) an.

Tulku Dhondup:

» Die Pratimoksha Gellibde betonen hauptsdchlich, das eigene physische Handeln zu disziplinieren, niemandem zu
schaden und die Objekte zu meiden, die negative Emotionen und Handlungen entstehen lassen. So lange der Geist
noch schwach ist, ist es wichtig die Objekte negativer Emotionen zu meiden, da wir sonst leicht von Wut, Lust und
Verwirrung beeinflusst oder tiberrollt werden. Wenn man schwach ist, ist es weiser sich nicht mit starken Feinden zu
konfrontieren, sondern sie zu vermeiden. «
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Die Zehn unheilsamen Handlungen:

Toten, Stehlen, sexuelles Fehlverhalten, Liigen, Verleumden (trennende Rede), schroffe
(verletzende) Rede, sinnloses Geschwatz, Habgier, bose Absichten, falsche Ansichten.

{Anmerkung: Die zehn unheilsamen Handlungen aufzugeben ist nicht Teil der Pratimoksha, aber grundlegender Bestandteil
buddhistischer Ethik und Praxis.}

Laien Pratimoksha (skt.Upasika/Upsasaka):

1. Sich vom To6ten enthalten (Buddha: »Da hat einer das Téten lebender Wesen [ein Wesen, das iiber Bewusstsein
verfuigt] verworfen, vom Téten lebender Wesen steht er ab. Stock und Schwert verwerfend, zartfiihlend, liebreich, ist er auf das
Wohl aller lebenden Wesen und Geschdpfe bedacht.« Pflanzen werden nicht als filhlende Wesen betrachtet, obwohl sie ein
gewisses Maf8 an Empfinden haben, fehlt ihnen doch ein ausgepragtes Bewusstsein. Hier ist das Aufgeben absichtlichen Tétens
gemeint.)

2. Sich enthalten vom Diebstahl (Buddha: »Er meidet das Stehlen, er steht ab vom Nehmen des Nicht-Gegebenen. Was
da ein anderer im Dorfe oder Walde an Hab und Gut besitzt, dieses ihm nicht gegebene, eignet er sich nicht in diebischer Absicht
an...« Also alles was einem Besitzer gehért unerlaubt zu nehmen ist das Vergehen. Hat etwas keinen Eigentiimer, wie Steine auf
dem Weg, kann man die sich nehmen. Zum Fehltritt geh6ren auch: Raub: offen, mit Gewalt Dinge wegnehmen; EntreiSen:
plétzlicher Diebstahl, auf den der andere nicht gefasst ist; Betrug: sich durch falsche Angaben einen Vorteil erschleichen:
Tauschung: wie z.B. durch falsche Gewichte und MaRe Kunden tibervorteilen.)

3. Sich enthalten von unrechtem sexuellen Verkehr (Buddha: » Den unrechten sexuellen Verkehr meidet er; er
vergeht sich nicht gegen Madchen, die in der Obhut von Vater, Mutter, Bruder, Schwester oder Verwandten stehen; unter der
Obhut der Sippe oder des Gesetzes stehen; vergeht sich nicht an verheirateten Frauen, Gefangenen oder verlobten Madchen...«
Es geht darum die Tugendregel der Ehe von Vertrauen und Treue nicht zu stéren und keine sexuelle Gewalt auszuliben. Fiir
Ordinierte gilt das Z&libat - das Enthalten jeglicher sexuellen Aktivitdt. Fiir Bhikshus ist Masturbation der Erste von dreizehn
,Remaindern’, die nur durch Bekennen vor der ordinierten Gemeinschaft und spezieller Reinigung gelautert werden kénnen.
[Man muss bedenken, dass sexuelles Verlangen ein wesentlicher Motor unkontrollierter samsarischer Wiedergeburt ist und mit
am schwersten zu iberwinden ist...])

4. Sich der Lﬁge enthalten (Buddha: »Da hat einer das Ligen verworfen, vom Liigen steht er ab. Die Wahrheit spricht er,
ist der Wahrheit ergeben, an der Wahrheit halt er fest, ist vertrauenswiirdig, betriigt die Menschen nicht. Kommt er nun in eine
Gesellschaft von Leuten oder unter Manner oder Verwandte oder in eine Kérperschaft oder wird vor Gericht geladen und als
Zeuge aufgefordert auszusagen, was er wisse, so antwortet er, wenn er nichts weil3: ’Ich weif nichts’; und wenn er weil3, sagt er:
’Ichweil’... So spricht er weder um seiner selbst willen noch um eines anderen Willen noch um irgendeines weltlichen Vorteils
willen jemals eine bewusste Liige.« Die Regel bedeutet: 1. sich der Liige zu enthalten und 2. die Wahrheit auszusprechen.
Entscheidend ist der Vorsatz zu betriigen. Bhikkhu Bodhi: Die Liige zerstért soziale Bindungen, denn das Zusammenleben in
einer Gesellschaft funktioniert nurin einem Klima wechselseitigen Vertrauens, man muss in dem begriindeten Glauben leben
konnen, dass der andere die Wahrheit sagt...wird die Vertrauensbasis zerst6rt, gewinnen Misstrauen und Chaos die Oberhand...)

5. Sich von Rauschmitteln enthalten (bezieht sich vor allem auf Alkohol und Drogen, die das Bewusstsein
triiben.)

In der Laien-Pratimoksha kann man ein Gellibde, zwei, drei, vier oder alle fiinf nehmen, im letzteren Fall kann man das 3. Geliibde

auch als Zélibatsgeliibde (Brahmacharya) nehmen. Wer keines der Geliibde nehmen kann, kann diese Laienordination auch nur
mit der Zuflucht nehmen.

Novizen Pratimoksha (skt., Sramanerika/Sramanera, tib. Getsulma/Getsul):

Natiirliche Untugend:

Vier Arten des Tétens vermeiden...
1. ein menschliches Wesen zu téten
2. einem Lebewesen zu schaden (Tsten zum Nutzen anderer)
3. Wasser zu benutzen, das lebende Wesen beinhaltet (Téten zum eigenen Nutzen)
4. Tiere zu toten (Tsten aus Abneigung. Spak, Hunger usw.)
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Stehlen vermeiden...

5. zu stehlen (eine Sache von Wert; als Wert definiert manin der tib. Tradition 15 Rupien, in der Theravada Tradition von Ajahn
Chah 30 Pfund, zur Zeit des Buddha war die Ursache fiir die Regel das Stehlen von Holz im Wald des Konigs)

Sexuelles Fehlverhalten vermeiden...
6. sich in sexuelles Fehlverhalten involvieren zu lassen (durch eines der drei Tore)

13 Arten der Liige vermeiden...
7. Liigen zu erzahlen tiber (ibermenschliche Erlangungen (so dass groRer Schaden entsteht)
8. einen Bhikshu oder Novizen ohne Grund einer Wurzeliibertretung zu beschuldigen
9. einen Bhikshu oder Novizen ohne Grund durch Anspielung herabzusetzen
10. eine Spaltung in der Sangha hervorzurufen
11. solch einer Abspaltung zu folgen

12. das Vertrauen eines Laien zu zerstoren (so verhalten, dass schlechter Eindruck entsteht; auch nichts Schlechtes
ber ordinierte Sangha erzahlen)

13. wissentlich eine Liige zu erzdhlen (so dass es anderen wirkliche Probleme macht)

14. falsche Anschuldigungen der Vorteilnahme zu machen gegeniiber dem Sangha-Storekeeper
15. einen Kloster Offiziellen nicht kritisieren (grundios)

16. einen Ménch zu beschuldigen, Dharma aus materiellen Griinden zu lehren

17. einen Bhikshu grundlos zu beschuldigen, einen Remainder begangen zu haben

18. nicht dem Ratschlag eines Alteren zuzuhéren

Untugend Kraft der Regeln des Buddha:

19. Nahrung anzunehmen, die mehr ist, als der eigene Anteil

20. Alkohol zu nehmen (nicht mal einen Tropfen; Buddha: Wer Alkohol trinkt ist nicht mein Nachfolger.)
21. zu singen (aus Anhaftung)

22. zu tanzen (aus Anhaftung)

23. Musikinstrumente zu spielen (aus Anhaftung)

24. Schmuck zu tragen (aus Anhaftung)

25. keine Farben zu tragen (kein Make-up etc)

26. aromatische Diifte zu verwenden (aus Anhaftung)

27. keine Gebetsketten als Schmuck zu tragen

28. grofRe luxuridse Sitze oder Betten zu nutzen (aus Anhaftung)

29. auf groflen luxuridsen Sitzen oder Betten zu sitzen oder zu schlafen

30. hohe Throne oder Betten zu nutzen, die gréRer sind als ein Cubit in der Héhe
31. auf hohen Thronen oder Betten zu sitzen oder zu schlafen, die groBer sind als in Cubit in der

Hoéhe (auBer bei Unterweisungen, dann sollte man bevor man sich hinsetzt Verse der Verganglichkeit rezitieren, sich die

Verganglichkeit vergegenwartigen und dabei mit dem Finger schnippen. Sutra-Vers: ,,Betrachte alle Dinge wie einen Stern, eine
Tauschung, eine Kerzenflamme, wie eine Luftspiegelung, eine Wasserblase, einen Traum einen Blitz oder eine Wolke.*)

32. nach dem Mittag zu essen
33. Gold und Silber zu akzeptieren und zu bewahren (selbst aus Anhaftung zu beriihrent)

Drei Arten des Trainings, damit die Ordination nicht degeneriert:

34. den Lebensweg eines Laien beizubehalten
35. den Lebensweg eines Ménches aufzugeben

36. Dienste dem eigenen Abt oder Lehrer zu verweigern. (der Abt ist gemaR miindlichem Vinaya Kommentar
auch ein (der) Wurzel-Guru, es sein denn man empfindet keine Ndhe zu ihm; dann nimmt man den Lama, der einem am
Nutzlichsten ist als Wurzel-Guru an)
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Fehltritte eines Vollordinierten (tib. Gelong/Gelongma, pali. Bhikkhu/Bhikkhu ni,
skt.Bhikshu/Bhikshuni)

Theravada Vinaya (in Burma, Kambodscha, Sri Lanka und Thailand): 227 Regeln fiir Bhikkhus (vollordinierte Ménche), 311
Regeln fiir Bhikkhunis (vollordinierte Nonnen); Dharmagupta Vinaya (in China und Teilen Japans und Koreas): 250 Regeln fir
Bhikkhus, 348 Regeln fiir Bhikkhunis. Mulasarvsaravada Vinaya (in Tibet, Indien und Teilen Japans): 253 Regeln fiir Bhikkhus;
364 Regeln fiir Bhikkhunis.

Folgende Regeln fiir vollordinierte Ménche sind im Wesentlichen identisch:

Die vier Wurzelfehltritte/“Defeats* (,,Niederlagen®; pali Pardjikd Dhammad) eines Vollordinierten sind:
mit Absicht ein menschliches Wesen zu téten

mit Absicht zu stehlen

eine grofe Liige zu erzdhlen
sexueller Verkehr.

Pw N

{Wer sie begeht ist nicht mehr ordiniert und kann in diesem Leben auch nicht mehr ordinieren. Gemaf§ Kashmir
Vaibashika sind nach einem Wurzelfehltritt alle anderen Geliibde noch intakt, man ist wie ,,ein reicher Mann, der
Schulden hat“. Novizen begehen bei diesem Vergehen einen Fehltritt ahnlich einem Wurzelfehltritt des Vollordinierten,
erfahren aber nicht den vollstandigen Niederfall.) Bhikshunis haben 8 Wurzelgeliibde. Nach der Vinaya gibt es 11 Arten
von Liigen. Die 'grof3e Liige’ ist, zu sagen, dass man Gotter, Geister, Buddhas, Leerheit sieht, ohne dass dies stimmt. Mit
einem Wurzelfehltritt, wird die Person, in der Regel, aus der ordinierten Gemeinschaft ausgeschlossen und kann nicht
langer unter ihr bleiben.}

Die dreizehn ,,Remainder* (pali Sanghadisesd Dhamma):

1. Absichtlich Samen vergieRen 2. Eine Frau mit sexuellem Verlangen beriihren 3. sexuell anziigliche Worte zu einer Frau
sprechen 4. eine Frau zum Geschlechtsverkehr auffordern 5. Als Kuppler handeln 6. fiir sich selbst ein zu groBes Haus oder
an unpassender Stelle zu bauen 7. fiir die Gemeinschaft ein zu groles Haus oder an unpassender Stelle zu bauen 8. Ohne
Grund einen Bhikshu eines Wurzelfehltritts zu beschuldigen 9. Ohne Grund Andeutungen iiber einen Wurzelfehltritt eines
Bhikshus zu machen 10. die Sangha zu spalten 11. einer solchen Abspaltung zu folgen 12. Das Vertrauen von Laien zu
zerstoren 13. den Rat der Alteren beziiglich der Regeln zuriickweisen

Im Buddhistischen Worterbuch von Nyanatiloka (Theravada Buddhismus) findet man 10 bindende Sittenregeln fiir Novizen
und Mdnche: 1. Abstehen vom Téten, 2. vom Stehlen, 3. von jeder Art von Geschlechtsverkehr, 4. vom Liigen, 5. vom Genuss
berauschender Getranke, 6. vom Essen nach 12h, 7. Sich fernhalten von Tanz, Gesang, Musik und Schaustellungen, 8.
Vermeidung von Blumenschmuck, Wohlgeriichen, Schminke, Schmuck, Zierrat, 9. Vermeidung von hohen, ippigen Betten,
10. Abstehen vom Annehmen von Gold und Silber. Laien kénnen fiir 24 Stunden die Acht Sittenregeln bei: Vollmond,
Neumond, sowie beim ersten und letzten Mondviertel halten (In den so genannten ’Acht Mahayana Grundsatzen’ werden
die 7. & 8. Regel zu Regel 7 zusammengefasst und die 9. Regel wird zur 8. Regel.) Insbesondere sollte man dem Achtfaltigen
Pfad folgen und der Sittlichkeit rechter Rede, rechter Tat und rechten Lebenserwerbes. Dann (bt sich ein Ménch in den Vier
Arten der Sittlichkeit: 1. Ztigelung gemaR der Ordenszucht (...gezligelt hinsichtlich der Ordenszucht...ist vollkommen im
Wandel und Umgang..., hinsichtlich der kleinsten VerstoRe Gefahr erblickend, libt er sich....) 2. Sinnenzligelung (»Erblickt da
der Ménch mit dem Auge eine Form, vernimmt er mit dem Ohre einen Ton, riecht er mit der Nase einen Duft, schmeckt er mit
der Zunge einen Saft, erkennt er im Geiste ein Objekt, so haftet er nicht an der Gesamterscheinung, nicht an den Einzelheiten.
Und sofern in ihm, bei unbewachten Sinnen, Begehren und Kummer, lible, unheilsame Dinge eindringen méchten, so bem(iht er
sich die Sinne zu ztigeln, hiitet sie und gewinnt Herrschaft dartiber.«), 3. Reinheit hinsichtlich des Lebenserwerbs, 4. die auf die
Bedarfsgegensténde sich beziehende Sittlichkeit (Gewand, Almosenschale, Lagerstatt und Medizin.)

Die Wiedergutmachung von Regel-VerstdRen sollte so erfolgen, wie es in den jeweiligen Regeln der drei Arten von Geliibden
gelehrt wurde. (Tsongkhapa im Lam Rim “bring ba)
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MAHAYANA

Bodhisattva - Geliibde

Nutzen (nach Asanga):

Es schafft ein nicht zu ermessendes Verdienst, die Bodhisattva-Geliibde (Ordination) zu nehmen. Wer die Pratimoksha Ethik
genommen hat, dessen Verdienste ndhern sich nicht den hundertsten, tausendsten Teil oder auch nur einen

Bruchteil der Verdienste die aus der Bodhisattva-Ethik entstehen. Der Verdienst, der aus der Bodhisattva-Ethik entsteht ist
mit der Pratimoksha Ethik nicht einmal vergleichbar. Als Nutzen wird man schlieRlich volle Erleuchtung erlangen und die
Vollkommenheit der Ethik vollenden. Zudem ist der Nutzen fiinffach

1. erwird von den Buddhas wahrgenommen
er stirbt in einem Zustand grofRer Freude
nach seiner physischen Auflésung, egal wo wiedergeboren, wird er jene mit der selben entwickelten héheren Ethik
treffen, Bodhisattva-Kollegen mit der selben Lehre, die als spirituelle Ratgeber fungieren

4. erist mit einer unermesslichen Ansammlung von Verdiensten ausgestattet, die die Vollkommenheit der Ethik in
diesem Leben erfiillen

5. ererlang eine natdirliche Ethik, deren Essenz er in zukiinftigen Leben als Erbe besitzen wird

Man nimmt die Bodhisattva-Geliibde mit der Einstellung des Bodhichitta. Wie man sie nimmt, wird auch in der Lampe auf
dem Pfad von Atisha erkldrt. Wie man sie gemal§ Asanga nimmt, folgt am Ende dieses Abschnitts. Ein Bodhisattva (ab hier
haufiger abgekirzt mit ,,BS“) sollte nach Asanga: Sich dem Studium, der Kontemplation und Entwicklung von Ruhigem
Verweilen und H6herer Einsicht (Shamatha & Vipassana) widmen, sich an der Einsamkeit erfreuen und er verbringt seine
Zeit nicht, indem er unter die Leute geht. Ein monastischer Bodhisattva (ibt sich entsprechend in der Vinaya-Ethik und hat
eine starke Entsagung, gibt selbst die Herrschaft als Universeller Monarch zugunsten des monastischen Lebens auf; er
heuchelt nicht und seine Kérperhaltung ist ruhig. Zudem sorgen sich BS um ihre eigenen Fehler und Fehltritte, nicht die
anderer. Nach Jamgon Kongtrul (der 3.) ist die Essenz die Vinaya Ethik eines BS: anderen nicht zu schaden; und die Essenz
der BS Ethik: anderen zu helfen. Zweck der BS Geliibde ist es (nach Tulku Dhondup): Bodhichitta zu bewahren (universelle
Verantwortung allen Gliick und Erleuchtung zu geben), dies mit Liebe und Mitgefiihl zu tun und dabei véllig frei von jeder
Spur selbstsiichtiger Motivationen zu sein und dies in die Praxis umzusetzen. D.h. wir widmen uns, anderen Wesen zu
dienen.

» Wisse, dass die Fehler eines Bodhisattvas sich zum gréfSten Teil aus Abneigung entwickeln, und weniger aus
begehrender Anhaftung. « (Buddha, Zitat von Asanga)

Lam Rim Chen Mo (Tsongkhapa zitiert aus dem Sutra, das des Tathagatas unvorstellbaren Geheimnisse aufzeigt):

» Bodhisattvas sollten zyklische Existenz als niitzlich ansehen, denn ,Bodhisattvas erfahren Gliick, proportional zu
dem Bemiihen, das Wohlergehen anderer Lebewesen zu erstreben. «

{Je Tsongkhapa kommentiert im Kapitel 22: Bodhisattvas erfreuen sich dieser guten Aktivitdt anderen in Samsara zu
helfen, sehen Samsara aber als brennendes, schmerzliches Haus (sind desillusioniert vom Leiden der zyklischen
Existenz) und geben mit noch starkerem Bemiihen als Hinayanisten Kleshas und Karma auf. lhre Wiedergeburt in
Samsara entsteht durch Gebete und Mitgefiihl; und mit der Ristung freudigen Bemihens [und Ertragens] nehmen sie
allen Schaden fiir Kérper und Geist freudig auf sich...Wer nicht seine eigenen Ziele verwirklichen kann [durch Aufgeben
der eigenen Verblendungen], wie sollte er dann den Zweck anderer verwirklichen?}

Bhavaviveka:
» Da Bodhisattvas die Fehler der zyklischen Existenz sehen, bleiben sie nicht hier. Da sie fiir andere
sorgen, bleiben sie nicht im Nirvana. Um die Bediirfnisse anderer zu erfiillen, entscheiden sie sich im
Existenzkreislauf zu bleiben. «

Ein Bodhisattva verhindert den Riickfall in niedere Bereiche indem er

»sich Tag und Nacht in Bezug auf heilsame Eigenschaften lberpriift und sich fragt: ,Wie bin ich gerade? Befinde ich
mich [auf heilsamen Wegen] oder verlasse ich sie?’« (aus dem Sutra, das vom Naga-K6nig Sagara erbeten wurde)
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Bodhisattva - Hauptgeliibde

1. Aus Verlangen nach Profit und Respekt uns selbst zu loben und andere herabzusetzen.

2. Aus Anhaftung den Besitz nicht mit den Bediirftigen zu teilen oder aus Geiz den Dharma
nicht zu lehren, wenn darum auf angemessene Art gebeten wird.

3. Gefiihlen des Argers zu folgen, so dass man andere kérperlich schligt, verletzt usw. und
diesen Gefiihlen der Wut weiter zu folgen, selbst wenn der andere sich entschuldigt.

4. Die Lehren des Mahayana zu verwerfen und eine eigene oder die Félschung eines anderen

als erhabenen Mahayana-Dharma lehren.
(GemaR der Tradition von Nagarjuna gibt es 18 Hauptfehltritte, gemaR Asanga vier. Diese vier "Ursachen der Niederlage" sind
dhnlich wie die Vier Wurzelfehltritte der Pratimoksha. Der Verlust der BS Geliibde tritt aber erst bei heftiger Verwicklung in ein
solches Verhalten ein. Das heif3t, wenn der Fehler unbereut bleibt, regelmaRig angewandt wird, der BS dabei ohne Schamgefiihl
oder Verlegenheit ist, dies mit Freude und Befriedigung ausiibt; mit der Uberzeugung, dass dieses Verhalten gut sei. Die zweite
Ursache fiir den Verlust der BS Geliibde, ist die vollstandige Aufgabe des Wunsches nach voller Erleuchtung. Bewahrt er die Ethik
diesbezliglich, halt er die BS Geliibde auch in den folgenden Leben, selbst wenn er sich nicht an sie erinnert. In den
Bodhisattva-Ebenen (Bodhisattva Bhumis) heiflt es, man kann den Verstol§ gegen ein Wurzel-Geliibde durch erneutes Ablegen der
Bodhisattva-Geliibde wiedergutmachen, es ist dann allerdings unméglich, noch in diesem Leben das erste Bodhisattva-Bhumi zu
erreichen. In anderen Texten werden als die vier Wurzelfehltritte: 1. Den heiligen Dharma aufgeben, 2. Bodhichitta aufgeben, 3.
geizig sein und 4. anderen zu schaden genannt.)

5. Das Eigentum der héchsten Drei Juwelen stehlen.
(Gaben die den Reprasentationen der Drei Juwelen dargebracht wurden, das Eigentum einer Sangha-Gemeinschaft (mind. 4
Ordinierte) oder eines Aryas)

6. Den heiligen Dharma aufzugeben.
(die Drei Fahrzeuge (Shravaka, Pratekyabuddha, Bodhisattva), behaupten der Hinayana wére weniger wert, ein Fahrzeug nicht
iben zu wollen, auch andere Traditionen nicht herabsetzen usw. Im Grofen Prajnaparimtasutra [518-19] sagt Buddha
»Bodhisattvas sollten alle Pfade vollstandig hervorbringen, verstehen und vollenden, den Pfad der Hérer, den Pratekyabuddha-
Pfad und den Pfad der Buddhas - all diese sind Pfade. Und sie sind die Pfadarbeit, die getan werden muss.*)

7. Die safranfarbene Robe eines Ordinierten wegzunehmen.

8. Eine der fiinf unmittelbar ins Elend fiihrenden Taten zu begehen.
(1. eigene Mutter zu téten, 2. eigenen Vater zu t6ten, 3. Arhat toten, 4. Sanghaspaltung, 5. aus Béswilligkeit zu verursachen, dass
ein Buddha blutet. z.Z. kann man nur die ersten drei Missetaten begehen, da 4.&5. nur zu Lebzeiten eines Buddha begangen
werden kénnen. Es gibt fiinf hnliche Taten: 1. Eine unheilsame Tat in Bezug auf einen weiblichen Arhat zu begehen, 2. Einen
Bodhisattva zu toten, der die Stufe des Endgiiltigen Verweilens erlangte, 3. ein Arya Wesen zu téten, das kein Arhat ist, 4.
Eigentum der Sangha zu stehlen, 5. Darstellungen von Buddhas Kérper, Rede und Geist zu zerstéren, d.h. z.B. Thangkas, Stupas,
Buddhabildnisse zu zerstéren. [Anmerkung: Buddha: Die Konsequenzen religidsen Sektierertums sind weitaus schlimmer als Heilige
zu téten oder so viele religiése Denkmidler zu zerstéren, wie es Sandkérner im Ganges gibt. Geshe Dhargyey kommentiert: Indem wir
gering schatzend (verdchtlich) tiber andere religiése Systeme sprechen, begehen wir den schweren Fehler, des Dharmaaufgebens.
Hinweis: Sektierertum basiert auf Parteilichkeit; parteiliches Verhalten definiert je Tsongkhapa: Anhaftung an das eigene religicse
System und Abneigung gegen andere religiose Systeme.])

9. Eine verzerrte, antagonistische Sichtweise zu vertreten.
(hier speziell Karma, vergangene & zukiinftige Leben, Nirvana und Buddhaschaft leugnen. Das ist einer der schlimmsten Fehltritte
& zerstdrt enorm viel Verdienst! Hinweis (SHDL 2003): ’Buddhismus heif3t, sich der tatsachlichen Wirklichkeit anzupassen...: Dinge
die nicht existieren nicht zu erfinden (Eternalismus) und Dinge die existieren nicht zu leugnen (Nihilismus).)

10. Orte usw. zu zerstoren. (z.B. Dorfer, Stidte, Linder)

1. Leerheit Personen zu lehren, die spirituell unreif sind.

(die keine Basis-Unterweisungen haben oder keinen Wunsch Leerheit richtig verstehen zu wollen oder entmutigt aufgeben, weil
sie sich nicht dazu in der Lage fiihlen)

12. Andere von der vollen Erleuchtung abzubringen.
(jemand der Bodhichitta erzeugt hat und in die Mahayana Praxis eingetreten ist, dazu bringen, sich vom Ziel der Vollen
Erleuchtung abzuwenden)

13. Verursachen, dass andere ihre Pratimoksha-Geliibde aufgeben.
(indem man behauptet, sie seien nicht so wichtig, es reicht die BS-Gellibde zu halten etc.)

14. Das Fahrzeug der Shravakas herabzusetzen.
(zu glauben, das Horer/PB Fahrzeug kann nicht Verlangen und den Rest (der Verblendungen) Giberwinden und verursachen, dass
andere dasselbe glauben, also die Effektivitdt des Wissens & der Praxis des Hinayana abzulehnen)

15. Falsch zu behaupten, das Tiefgriindige (Leerheit) realisiert zu haben.
(hier Leerheit direkt gesehen zu haben; solche Behauptungen tiber héhere spirituelle Wahrnehmungen, wenn sie nicht stimmen,
gelten als die schlimmste Art der Liige)

16. Das Eigentum der Drei Juwelen beschlagnahmen.
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(Verhdngen einer Strafe gegentiber spirituellen Asketen und Beschlagnahmung des Eigentums der Drei Juwelen. Auch wer das
Konfiszierte annimmt, begeht diesen Bruch.)

17. Unfaire Verhaltensstrukturen aufzubauen.
(Regeln, die die Praxis derjenigen die sich in ruhigem Verweilen/Hoheren Sehen schulen unterbricht, so dass sie sie aufgeben
oder ihre konflikterzeugenden Emotionen anwachsen. Ebenso ihr Eigentum zu nehmen und an Rezitierende oder
Schriftenlesende zu geben.)

18. Bodhichitta aufzugeben.
(bezieht sich auf wiinschenden Bodhichitta. Geshe Sénam Rinchen: Die Bodhisattva-Geliibde (der Bodhichitta) wird dadurch
aufgegeben, dass man es als zu hart empfindet, fiir alle fiihlenden Wesen zu arbeiten und dadurch entmutigt, den Wunsch volle
Erleuchtung zu erlangen, aufgibt oder indem sich entschlief3t, fir ein spezifisches Wesen nichts mehr zu tun.)

Dies sind die achtzehn Wurzeliibertretungen der Bodhisattva Geliibde
Ich werde sie nicht begehen.

Ergdnzung:

Vier bindende Faktoren (=’ein hoher Grad an stérenden Emotionen’ oder die ’grofe Verunreinigung’) missen fir den Wurzelfehltritt und
damit den vélligen Verlust der Gellibde (als subtile Form im eigenen Geisteskontinuum vorhanden) anwesend sein, sonst existieren diese
Geliibde bis zur Erleuchtung (ebenso die Tantra Gellibde; die Pratimoksha endet aber mit dem Tod) sofern sie nicht wie nachfolgend
verloren werden: 1. die Handlung nicht als schadlich anzusehen 2. die Handlung nicht stoppen, sondern wiederholen zu wollen 3. sich daran
erfreuen und daran Befriedigung finden 4. kein Schamgefihl (Auswirkung fiir einen selbst) oder Riicksicht (Auswirkung fir andere) haben

Fiir Nr. 9 und 18 miissen diese vier nicht anwesend sein, d.h. sie werden sofort verloren. Weniger schwerwiegende Verletzungen (d.h. nicht
alle Vier Faktoren sind anwesend) verunreinigen die BS-Geltbde, d.h. schwéchen sie.

Nebengeliibde eines Bodhisattva

SIEBEN FEHLTRITTE, DIE DEM TRAINING DER VOLLKOMMENHEIT DES GEBENS ENTGEGENGESETZT STEHEN

(1) Keine Darbringungen an das dreifache Juwel durch unsere drei Tore von Korper, Rede und

Geist zu machen.

(einen Tag und Nacht nichts getan zu haben zur taglichen Verehrung der Tathagatas (symbolisiert durch den Altar), oder des Dharma
(symb. als Buch) oder der BS auf den hohen Stufen, durch Verbeugung, einen vier-Zeilen-Vers, oder das Erinnern ihrer Qualitaten mit
einem Geiste von Vertrauen)

(2) Unserem verlangenden Geist nachzugeben.
(Nach Asanga begeht ein Bodhisattva diesen Fehler, wenn er es sich erlaubt, dass sich Unersattlichkeit, Unzufriedenheit und
Anhaftung gegeniber Profit (Gewinn) und Respekt in ihm entwickeln. Es liegt jedoch kein Fehler vor, wenn er gewillt ist, diesen
Fehler zu beseitigen, die Initiative ergreift, diesen Fehler zu (iberwinden und fortgesetzt dem Fehler entgegenwirkt, indem er sein
Gegenmittel anwendet, aber diesen Fehler trotzdem wieder und wieder wiederholt, weil er von einem groRen Anteil an
Leidenschaften liberwaltigt ist. — eine andere Erklarung ist: ,,grof3es Verlangen haben‘ heilt: Verlangen nach Dingen zu haben, die
wir nicht besitzen und einen Geist zu haben, dem es an Befriedigung mangelt. Die Bedeutung der Regel ist: nachdem man Dinge
erlangt hat (immer) noch mehr und besseres zu wollen. Der Fehler ist hier dieses Verlangen, nach dem was wir nicht haben oder die
Unbefriedigung mit dem was wir haben, nicht zu stoppen und diesen Tendenzen nachzugeben. die Gegenpraxis ist: wenige Wiinsche
zu haben und zufrieden sein, mit dem was man hat.)

(3) Keinen Respekt gegeniiber unseren Alteren zu zeigen.
(Sieht ein BS einen Mitgldubigen, der es wert ist, wegen seines htheren Alters und Qualitdten, geehrt zu werden, und er steht nicht
auf und bietet ihm keinen Platz an, aus Stolz oder Feindseligkeit, ist dies ein verblendeter Fehler, ansonsten (bei Faulheit,
Zerstreutheit usw.) ein nichtverblendeter Fehler. - ohne Respekt gegeniiber Reiferen bzw. Erfahreneren wird man nichts lernen
kénnen)

(4) Denjenigen nicht antworten, die uns Fragen stellen.
(keine Antwort geben, wenn wir gefragt werden, nicht griiBen wenn wir gegriit werden oder nicht reagieren wenn wir
angesprochen werden. Ausnahmen: wir schlafen oder lehren, sind in Unterweisungen, tiberhéren es usw.)

(5) Wenn wir als Gast eingeladen sind, (diese Einladung) nicht anzunehmen.
(Asanga: Der Fehler ist, die Einladung in ein Haus oder ein anderes Kloster zu Dingen des téglichen Bedarfs, wie Nahrung, Trinken
oder Bekleidung aus Feindseligkeit oder Stolz (verblendeter Fehler) oder Faulheit (nichtverblendeter Fehler) abzulehnen.
Ausnahmen: Krankheit; man ist verzweifelt/verwirrt; unfahig; man muss zu weit/zu gefahrlich reisen; man hat bereits eine Einladung
zu einem anderen Ort; wenn es die Kontinuitdt der eigenen regelmaRigen Praxis beeintrdchtigt; man nimmt die Einladung nicht an,
um den anderen zu zdhmen; oder weil der andere eine schlechte Absicht hat; oder man es dadurch verpasst, eine Dharma-Lehre zu
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héren oder an einer Dharma-Diskussion teilzunehmen, zu einem Thema, das man bisher noch nicht gehort/diskutiert hat; man eine
interne Regel der Gemeinschaft dadurch bewahrt oder um Gefiihle von Feindseligkeit bei einem Teil der Mehrheit zu vermeiden.--)
(6) Gold und dhnliches nicht anzunehmen.
(hier wird im Gegensatz zu den Regeln fiir Monche und Nonnen in der Vinaya das Gegenteil gefordert: Gold und Silber (Wertvolles)
anzunehmen. Man sieht sich als Mahayanist, als ein zeitweiliger Schatzverwalter der Buddhas, der Gold/Silber/Edelsteine usw. zum
Wohl der Wesen annimmt und zu ihrem Wohle spater wieder einsetzt. Ausnahmen sind: der andere wird es spéter bereuen,
zurlickfordern, wir firchten davon gefesselt zu werden [starke Anhaftung zu entwickeln], der andere verarmt dadurch, er stahl es
von einer Gemeinschaft oder einem Altar, er nahm es von einer dritten Seite weg und dies wird die Ursache fiir Mord, Strafe,
Gefangenschaft usw. sein; der andere irrt sich mit der Gabe)

(7) Denjenigen den Dharma nicht zu geben, die (ihn) lernen m&chten.
(wenn wir das Thema lehren kénnen, der andere die Kapazitat hat es zu verstehen, er eine positive Absicht dabei hat (es nicht
missbrauchen will))

NEUN FEHLTRITTE, DIE DEM TRAINING DER VOLLKOMMENHEIT DER ETHISCHEN SELBSTDISZIPLIN ENTGEGENGESETZT STEHEN

(1) Diejenigen mit zerbrochener Ethik nicht zu beachten (bzw. zuignorieren).
(Aus Feindseligkeit oder Groll (verblendeter Fehler) oder aus Faulheit, Zerstreutheit. Asanga: Warum? Der BS hat Mitgefiihl und das
Verlangen denen zu helfen, die gewalttatig oder unmoralisch sind, die also die Ursachen des Leidens schaffen, die in den Ursachen
des Leidens weilen. Er hat jedoch kein Mitgefiihl fir diejenigen, die richtig handeln und in Frieden verweilen [ihnen gegeniiber
entwickelt er Mitfreude, weil sie die Ursachen des Gliicks schaffen, kein Mitgefiihl.] Ausnahmen: der eigene Geist ist durcheinander,
es ist ein Mittel sie zu zdhmen, man unterldsst es fir einen groReren Nutzen anderer oder es verstot gegen eine interne Regel der
Gemeinschaft.— Es hei8t auch: Fiir unethische Wesen muss der BS besonderes Mitgefiihl haben, wenn er sie ignoriert, vergisst, es
aufgibt oder es zuriickweist ihnen zu helfen, begeht er diesen Fehltritt. Speziell soll er denen helfen, die die Fiinf schandlichen Taten
begingen oder die die BS-Hauptgeliibde gebrochen haben. Er sollte ihnen helfen, indem er ihnen Unterweisungen gibt und sie
anspornt Bekenntnis & Reinigung zu praktizieren.)

(2) Das ethische Training nicht bewahren, so dass andere Vertrauen entwickeln.
(Der BS beachtet die Pratimoksha des Buddha genauso, wie sie ein Horer (Shravaka) beachtet. Wenn das selbst ein Horer tut, der nur
an sein Wohl denkt und dadurch Nutzen fiir andere entsteht, was ist dann mit einem BS, dessen Gedanken nur auf andere gerichtet
sind? So bewabhrt ein BS die Pratimoksha-Regeln, wie sie vom Buddha gelehrt wurden, damit Vertrauenslose Vertrauen und
diejenigen mit Vertrauen, weiteres Vertrauen entwickeln kénnen. Es gibt auch die Erkldrung: Die Pratimoksha nicht ohne guten
Mahayana- Grund tibertreten, d.h. z.B. fiir Ménche es zum Wohle der anderen (ihr Vertrauen) zu unterlassen, nach dem Mittag zu
essen, Feuer zu bertihren, die Vegetation zu beschneiden, ohne vorheriges Ritual zu graben etc.)

(3) Wenig fiir den Nutzen der Wesen zu tun.
(Asanga: Der BS (bt sich nicht wie die Horer in geringen Zielen, wenig Taten, und dem Verweilen in wenig Sorgen, nur auf das eigene
Wohl bezogen und wenig engagiert auf das Wohl anderer. Deshalb, weil er sich fiir das Wohl anderer engagiert, erbittet er hunderte
Roben oder Bettelschalen von nichtverwandten Haushaltern, priift und stellt sicher, dass andere gut versorgt sind, nimmt fiir das
Wohl anderer Millionen von Silber, Gold usw. an. Verweilt er mit Feindseligkeit und Groll bei geringen Zielen, wenig Taten und wenig
Sorgen [fiur andere], ist dies ein verblendeter Fehltritt, bei Faulheit ein unverblendeter.-- Es gibt auch folgende Erklarung: Nicht die
Ethik/Schulung des Hinayana [wenig Aktivitaten, nicht viele Sorgen, im ausgeglichen Wesen verweilen] der Ethik/Schulung des
Mahayana [anderen zu nutzen]- vorzuziehen. Hat man einen guten Grundstock an Verdienst & Weisheit aus den ersten zwei Ethiken
(Disziplin und tugendhafte Dharmas anzusammeln) eines Bodhisattva, ibt man die dritte (und h6chste) Disziplin: anderen zu nutzen;
anderen zu nutzen z.B. mittels der 11 Aktivitdten, die Asanga beschreibt, um das Wohl der Wesen herzustellen: 1. anderen in ihren
Tatigkeiten assistieren (siehe auch die 6 Aktivitatenim 1. BS Gellibde der 12 Geliibde, der Hilfe fiir andere und das 2. und 3. Geliibde
dieser 12) 2. denen Rat geben, die verwirrt sind 3. die Giite (Freundlichkeit) der Personen zuriickzugeben, die einem zu einem
friiheren Zeitpunkt geholfen haben (d.h. auch: zu allen freundlich, offen und hilfreich sein, die man trifft, auch wenn man sie nicht
kennt!) 4. anderen die Angste nehmen, die sie haben 5. den Kummer anderer vertreiben oder sie trsten 6. Hilfsbediirftigen mit dem
was ben6tigt wird zu helfen (selbst wenn es Parfiim ist fiir jemanden der schlecht riecht) 7. diejenigen unterstiitzen, die nach
jemanden suchen, auf den sie sich verlassen kénnen (d.h. ihnen selbstlos als spiritueller Freund zu dienen) 8. anderen gemaR ihrer
Méglichkeiten und Denkweise helfen (d.h. zuerst ihre Ziele verstehen, welche stérende Emotion dominiert, zu welcher unheilsamen
Handlung die Person neigt und wie weit Liebe & Mitgefiihl entwickelt sind) 9. diejenigen unterstiitzen und ermutigen die heilsame
Aktivitaten, wie GrofRzligigkeit, Disziplin, Studium, Vertrauen und Weisheit entwickeln 10. ruhig und klar falsche Handlungen
korrigieren und zu korrekten fiihren, ohne aufgeregt zu werden 11. Wunderkréfte einsetzen (es ist nicht gut die negativen
Handlungen anderer zu ignorieren, aber ebenso wichtig sensibel und der Situation, der Kapazitat des Wesens, von uns und der Mittel
und des Zeitpunkts angemessen zu reagieren. Die beste Hilfe, die wir geben kénnen ist, dass andere auf ihren eigenen FiiRen stehen
kénnen: ,,Am besten ist, wenn wir so handeln, dass der Mensch lernt, sich selbst zu helfen.”, sagt Geshe Yeshe Tobden. Er rdt zudem
nicht eine groRe verdienstvolle Handlung fiir eine kleinere unbedeutende Handlung zu opfern, dass wédre genauso unsinnig, wie mit
10€ ein 1€ Stlick zu kaufen. Er rét zudem: wie man das Gliick dieses Lebens fiir das (langerfristige) Gliick der zukiinftigen Leben opfert,
opfert man das eigene Wohl, dem Wohl der anderen.)

(4) Eine destruktive Handlung nicht begehen, wenn Liebe und Mitgefiihl sie erfordert.
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(Asanga: Selbst Handlungen, die von Natur aus negativ sind, wendet der BS in besonderem Geschick fiir das Wohl anderer an.
Dadurch entsteht kein Fehler fiir den Bodhisattva, sondern sehr viel Verdienst. Handelt jemand stark negativ, indem er z.B. aus
geringen, materiellen Motiven viele heilige Wesen tétet, dann denkt der BS: "Téte ich dieses béswillige Wesen, werde ich selbstin der
Holle geboren. Besser ich werde dort wiedergeboren, als diese fiihlende Wesen, wenn es eine der (finf) Taten sofortiger Vergeltung
ausfiihrt.” mit so einer Einstellung vergewissert er sich, dass der Gedanke tugendhaft ist oder unbestimmt, mit einem Gefiihl der
Pflicht und allein mit dem Gedanken des Mitgefiihls fiir die Konsequenzen, die das Wesen sonst erfahrt, nimmt er das Leben dieses
Wesens. Das ist kein Fehler, das ist tugendhaft. Genauso unterwirft ein begabter BS - nur mit dem Gedanken des Mitgefiihls oder der
Absicht andern zu nutzen, nicht zum eigenen Wohl! -machtige Kénige, Minister usw. die Gewalt und Leid {iber die Wesen bringen, die
sie in unbegrenzter mitleidsloser Herrschaft beherrschen. Er nimmt den Besitz vom Dieb zum Nutzen des Diebes, damit das
Gestohlene nicht in zukiinftiges Leid fiir ihn resultiert, er nimmt das Gestohlene, er stiehlt es zuriick und gibt es an den Besitzer, den
Altar usw. zuriick. Er nimmt denjenigen die Macht weg, die verschwenderisch [nachldssig] mit dem Eigentum der Gemeinschaft
umgehen, oder es fir sich selbst benutzen, er entwickelt dabei dieselben heilsamen Gedanken. (Dadurch sind seine Handlungen dann
nicht Untugend, sondern Tugend und sie erzeugen viel Verdienst). Entsprechend kénnen Laien-BS auch sexuelles Verhalten ausiiben,
nicht aber im Zélibat lebende Personen. Ebenso, um viele Lebewesen vor dem Tod zu schiitzen, vor Fesselung und Verstimmelung,
spricht er falsch, er spricht aber nicht falsch zu seinem eigenen Wohl; ebenso @ndert er - ohne Eigeninteresse, nur um das Wohl
anderer sicherzustellen - seine bereits ausgedriickte Meinung und spricht wissentlich etwas Gegenteiliges. Mit Mitgefiihl wird der BS
zu jemandem, der durch einen unheilsamen Begleiter [z.B. einen falschen spirituellen Freund] gebunden ist, so gut er kann, mit allem
Geschick, trennende Worte sprechen. Er denkt: ’Lass nicht groRes Leid kommen iiber diese Wesen, die Kontakt mit einem
unheilsamen Begleiter haben.’ Er freut sich sogar daran, das zu tun. Obwohl er Zwietracht sét ist das kein Fehler, sondern erhéht
seinen Verdienst. Genauso tadelt ein BS diejenigen, die einen falschen Weg einschlagen mit drastischen und harten Worten. Das ist
dann kein Fehler, der verletzenden (groben) Rede, sondern viel Verdienst. Genauso, um Wesen zum Heilsamen und weg vom
Unheilsamen zu fiihren, wird er Wesen mit einem Hang zu Musik, Tanz, zu Erzdhlungen usw., wenn er begabt ist, aus Mitgefiihl mit
diesen Dingen erfreuen und diese Menschen so an sich binden, das ist dann nicht der Fehler des leeren Geschwétzes, sondern
Verdienst.— Fiir einen hoch entwickelten Bodhisattva ist es notwendig, aus liebenden Mitgefiihl, die ersten sieben der ’Zehn aus sich
heraus negativen Taten’ zu begehen, wenn es das Wohlergehen anderer erfordert! Nach Bodhibahdra begeht er den Fehltritt, wenn
er es nicht tut. Je Tsongkhapa, der sich auf Asanga beruft, sagt lediglich, dass es erlaubt ist, in bestimmten (extremen) Situationen,
die ersten 7 der 10 unheilsamen Taten zum Wohl anderer auszuiiben. Ein BS, der das tun darf, muss solche geistigen Kréfte haben,
dass erin der Lage ist, einen toten Baum wieder zum Leben zu erwecken und Wurzeln schlagen zu lassen, oder eine gerade
verstorbene Person wieder zuriick ins Leben zu bringen. Diesen Standpunkt findet man nicht in allen Darlegungen. Geshe Yeshe
Tobden erkldrt, obwohl esimmer verboten sei, fiir einen Anhdnger des Hinayana (Shravaka, Pratekyabuddha), die 10 unheilsamen
Handlungen auszuiiben, sind die drei negativen Handlungen des Kérpers und die vier negativen Handlungen der Rede erlaubt, ,,wenn
dadurch anderen Vorteile entstehen.” Der Bodhisattva stellt das Wohl anderer {iber sein eigenes Wohl. - siehe Vers 84, 5. Kapitel im
Bodhisattvacharyavatara)

(5) Unseren Lebensunterhalt durch falschen Lebenserwerb verdienen.
(Lebensunterhalt: Nahrung, Kleidung, Unterkunft; falscher Lebenserwerb: 1.’Vortduschung’: vorgeben die eigenen Sinne zu ztigeln,
aus Anhaftung an Besitz und Verehrung- bzw. vortduschen ein groBer Lehrer zu sein oderein Praktizierender mit groRem Wissen, aus
Anhaftung an Besitz oder Verehrung; 2. ’Schmeichelei’: nette Worte oder anderen angenehmes Verhalten einsetzen, aus Anhaftung
an Besitz oder Verehrung 3. ’Andeutung’: verstecktes Betteln, indem man z.B. eine friihere Gabe lobt, mit der Absicht eine erneute
Gabe dadurch zu erhalten, 4. ’Zwang’: wenn jemand seine Autoritat missbraucht und andere zwingt, ihm Geld oder wertvolle Dinge
zu geben, 5.’Kédern’: etwas Kleines geben, um etwas GréReres zuriickzubekommen, z.B. Blumen schenken, um eine gré3ere Spende
zu erhalten. Der Fehlerist in dieser Regel des Bodhisattvas, dies zu tun, ohne sich verpflichtet zu fiihlen, dieses Fehlverhalten zu
iberwinden. Wenn er aber den Willen hat, das zu tiberwinden und er begonnen hat, dem entgegenzuwirken und er setzt seine
Handlungen wegen starken geistigen Verunreinigungen fort, ist er nach Asanga frei von diesem Fehler. - Es gibt auch die Erklarung:
Einem BS ist nicht erlaubt so zu handeln oder solch erworbene Gaben anzunehmen. In Bhikkhu Bodhis Kommentar wird Rechter
Lebenserwerb wie folgt erklart: auf legale, friedliche Art, nicht durch illegale Wege oder Gewalt; ehrlich, nicht durch Tauschung oder
Betrug; keinem Unterhalt nachgehen, der anderen Schmerz zufligt. Dazu gehdren: Waffenhandel; Handel mit lebenden Wesen (incl.
Aufzucht firs Téten, Sklavenhandel und Prostitution, Fleischproduktion, Handel mit Alkohol, Drogen und Giften (aufRer aus
gesundheitlichen Griinden.))

(6) Sich aus Aufregung zu einer frivolen Handlung hinreiSen zu lassen.
(Asanga: Ist der BS unruhig, aufgeregt und erfreut sich dieser Rastlosigkeit. zeigt seine Aufregung und Zerstreutheit, wiehert wie ein
Pferd, hampelt herum, macht Radau und wiinscht, dass das andere mitmachen und seine Gesellschaft teilen, ist das ein verblendeter
Fehltritt, bei Geistesabwesenheit, ist es ein unverblendeter Fehler.-- Ein BS sollte wiirdig sein, sich nicht aus Aufregung zu lautem
Lachen, Prahlen, frivolen Scherzen & Handeln hinreien lassen oder andere dazu bringen. Das ist ein Nebenfehltritt. Tut er es aber,
um Menschen aufzumuntern, ihre Sorgen/Arger zu vertreiben oder um Menschen, die von fréhlicher Natur sind, anzuziehen, ist dies
kein Fehler.)

(7) Nur daran zu denken, in Samsara zu wandern.
(Asanga: Jeder BS, der folgende Sicht hdlt und ihr Ausdruck verleiht begeht einen verblendeten Fehler: ’Der BS sollte nicht nach
Nirvana streben, sondern sollte sich davon abwenden; noch sollte er die Kleshas (Geistesgifte) fiirchten, er sollte sich nicht zu weit
von ihnen entfernen, um durch sie Erleuchtung zu erlangen, indem er drei unermessliche Aonen in Samsara kreist.’ Der Bodhisattva
muss ganz im Gegenteil zu dieser falschen Ansicht, das Uberwinden der Kleshas millionenfach mehr als ein Shravaka (Horer)
anstreben und er muss entsprechende Ubungen durchfiihren, von den Kleshas frei zu werden!~- Es heifit bei Bhavaviveka: ’Da BS die
Fehler der zyklischen Existenz sehen, bleiben sie nicht hier. Weil sie sich um andere sorgen, bleiben sie nicht im Nirvana. Um die
Bediirfnisse der anderen zu erfiillen, entscheiden sie sich in der zyklischen Existenz zu bleiben.” BS haben also eine positive
Einstellung zum Nirvana. Ihre Entsagung fiir Samsara und Verblendungen ist noch gréRer als bei Hinayanisten. Freudig nehmen sie,
ohne von Karma und Verblendungen befleckt zu sein, Wiedergeburt im Sumpf von Samsara, um den Wesen zu helfen. Sie nehmen
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(8)

(9)

Wiedergeburt auf der Basis von Mitgefiihl und Wunschgebeten. Chandrakirti: ,,Bodhisattvas, die von Moment zu Moment die Leiden
von allen Wesen bis ans Ende von Samsara auf sich nehmen, fiirchten keinen Schaden fiir ihre Kérper oder ihren Geist. Bodhisattvas,
die bis ans Ende das Samsara, gleichzeitig das Leiden aller Wesen auf sich nehmen, erfreuen sich an dieser Aktivitdt. Jeder Moment
solch freudigen Bemiihens dient als Ursache, deren Auswirkungen grenzenlose Ansammlungen von Reichtum hervorbringen, der zu
Allwissenheit fiir alle Wesen fiihrt. Haben dies Bodhisattvas einmal verstanden, ist es angemessen fiir sie, hunderte Wiedergeburten
zu nehmen.“ Ein Bodhisattva, der denkt oder erkldrt, er kdnnte sich vom Nirvana als Ziel abwenden und es nicht fiir besonders gut
halt, begeht diesen Fehltritt.)

Uns nicht von einem Verhalten zu befreien, das verursacht, dass wir in einen schlechten Ruf

fallen.

(Es ist wichtig einen schlechten Ruf als BS zu vermeiden, weil dann andere ihr Vertrauen verlieren und man ihnen wenig/schwer
helfen kann. So sollte man die Rede & das Verhalten immer rein halten, d.h. keine Versprechen machen die man dann nicht hélt oder
ligen. Falls solche Fehler passiert sind, sollte man sie korrigieren - z.B. sich entschuldigen und das Vertrauen der Person wieder
herstellen. Tut man nichts, oder, falls der schlechte Ruf unbegriindet ist, tut man nichts um ihn zu korrigieren (indem man z.B. die
Situation klart) ist dies ein Fehltritt! (auRer, wenn der andere starke Vorurteile hat, man wiitend oder geistig aufgew ihlt ist)

Nicht diejenigen korrigieren, die mit stérenden Emotionen oder Einstellungen handeln.

(Nicht solche Menschen korrigieren, wenn man dazu die Kraft & Fahigkeit hat, die unter dem Einfluss starker stérender Emotionen
heftige negative Handlungen begehen. Wenn du keine Handlung unternimmst, um ihr Verhalten zu korrigieren, begehst du diesen
Fehltritt. Wenn eine sanfte Methode nicht geht und die Situation schlimmer macht, muss man eine strengere Methode anwenden.
Wenn man darauf verzichtet, weil der andere einen dann voriibergehend nicht mag oder ungliicklich wird, ist das ein Fehltritt, da
man sich zurilickhalt zu tun was jemanden nutzt, um sich und den anderen vor einem zeitweiligen Ungliicklichsein zu schiitzen.
Dagegenist es kein Fehler nicht zu korrigieren, wenn die Korrektur nur von geringem Nutzen und auf dieses Leben beschrénkt bleibt
und das Ungliicklichsein, das die Korrektur erzeugt, sehr gro ware.)

VIER FEHLTRITTE, DIE DEM TRAINING DER VOLLKOMMENHEIT DER GEDULD ENTGEGENGESETZT STEHEN

(1)

(2)

(3)

(4)

auf Beschimpfung mit Beschimpfung reagieren usw.

(auch: Die vier positiven Ubungen aufgeben. "Die vier Qualitidten eines religiésen Praktizierenden" sind: auf Schelte nicht mit
Schelte, auf Wut nicht mit Wut, auf Schlagen nicht Schlagen und auf Kritik nicht mit Kritik zu reagieren. Kritik tiben heit: die Fehler
einer anderen Person herausstellen. Geduld heif3t, nicht wiitend werden, den Schaden annehmen, ohne Vergeltung zu tiben, sanft
bleiben, dann verpufft die aggressive Energie des anderen. Buddhas Rat : Nicht soll mein Gemiit verstért werden, kein béser Laut
meinem Munde entfahren, freundlich und mitfihlend will ich bleiben, liebevollen Gemiits, ohne heimlichen Groll.)

Diejenigen ignorieren, die wiitend mit uns sind.

(ob begriindet oder nicht, als BS muss man einen Weg finden, ihre Wut zu beseitigen. Man darf sie nicht ignorieren oder
aufgeben. Hat man dem anderen geschadet (beleidigt) - oder vermutet es, sollte man sich entschuldigen, hat man ihm nicht
geschadet, sollte man das Missverstdndnis kldren. Tut man es nicht aus Arger, Stolz, Faulheit oder Mangel an Gewahrsein ist es ein
Fehltritt. Es gibt einige Ausnahmen, wie z.B. wenn der andere oft so handelt und mich zu einer freundlichen Geste bzw.
Entschuldigung zwingen will, der andere streitlustig ist und noch aufgeregter wird, wenn wir uns entschuldigen, der andere seine
Wut egal was wir sagen nicht dndern wiirde, der andere keine Entschuldigung will und verlegen werden wiirde, der andere Geduld
besitzt und nicht feindselig wird oder es ein Mittel ist, den anderen zu einem heilsameren Zustand zu fiihren.)

Die Entschuldigungen anderer nicht akzeptieren.
(aus Feindseligkeit oder boser Absicht; es ist auch dann ein Fehler die Entschuldigung zuriickzuweisen, wenn man die Entschuldigung
nicht mehr héren will, weil man das Thema satt hat. Ausnahmen sind: z.B. unaufrichtige Entschuldigungen und wie zuvor.)

Gedanken der Wut folgen.

(Nicht zu versuchen die Gedanken der Wut zu stoppen. (=ein Mangel an Geduld) Wenn es nicht erfolgreich ist, aber man hat es
aufrichtig versucht, ist das kein Fehltritt. Am besten gleich stoppen: ich sollte nicht wiitend werden! Dann liber die Fehler und
Auswirkungen der Wut nachdenken. Ein BS sollte Leid als ein Ornament, als Schmuck tragen, der ihm innere Starke und Glanz gibt.
Dann sollte er die Methoden der Gedankenumwandlung anwenden. Shantideva fragt: "Wenn es ein Gegenmittel fiir das Problem gibt,
wieso vertreiben wir es nicht damit, wenn es keines gibt, wozu drgern?’ Arger fiigt dem Problem nur noch zusétzlich geistiges Leid
und Ungliick zu. Daraus entstehen wieder Kleshas und negatives Karma, die Ursache fiir noch mehr zukinftiges Leid.)

DREI FEHLTRITTE, DIE DEM TRAINING DER VOLLKOMMENHEIT DES FREUDIGEN BEMUHENS ENTGEGENGESETZT STEHEN

(1)

(2)

Einen Kreis von Anhdngern sammeln aus Verlangen nach materiellem Reichtum und

Verehrung.
(bzw. auch aus Anhaftung an Respekt/hohe Position/Diensten; akzeptiert man Dienste und Verehrung ohne Eigeninteresse, ist es
kein Fehler)

Nicht zu versuchen Faulheit usw. zu vertreiben.
(Asanga: Ein BS der von Faulheit oder Trégheit Gberwiltig ihr verfallt, der sich ungewdhnlich und unmagig an Schlaf oderim Bett zu
liegen erfreut, begeht diesen Nebenfehltritt.— Ein BS sollte die ganze Zeit praktizieren! 'usw.” bezieht sich auch auf zuviel Schlaf,
Ausruhen/Entspannen oder zu unangemessener Zeit dies zu tun (nicht am Tag schlafen, eigentlich sollte man nur ca. 3-4 Stunden
nach Sonnenuntergang bis kurz vor Sonnenaufgang schlafen (wenigstens sollte man sich wiinschen, das tun zu kdnnen, sich Grenzen
setzen und versuchen Faulheitsattacken zu stoppen, statt sich ihnen hemmungslos hinzugeben.) Geshe Dhargyey: Buddha
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Shakyamuni hat gesagt, dass der Schlaf in den Stunden vor und nach Mitternacht am niitzlichsten ist. Wir sollten in den frithen
Stunden des Morgens aufstehen und unsere Meditation fortsetzen’ und weiter: "Vergangene Meditierende und Meister haben
herausgefunden, dass die frithen Morgenstunden der meditativen Klarheit am dienlichsten sind, aber dieses Verhalten sollte man
schrittweise aufbauen.’ Prinzipiell sollte gemaR der Vinaya der erste Teil der Nacht mit Praxis/Meditation verbracht werden, der
zweite Teil mit Schlaf und der dritte Teil der Nacht wieder mit Praxis/Meditation .Die Drei Arten Faulheit: Entmutigung, Anhaftung an
weltliche (dharma-unterlegene) Aktivitdten, Anhaftung an samsarische (Sinnes-) Vergntigen. Schlaf als veranderlicher mentaler
Faktor sollte umgewandelt werden. Dilgo Khyentse Rinpoche: er verstarkt noch die karmische Tendenz zur Unwissenheit...einem
(ibertriebenen Schlafbediirfnis nachzugeben, kann zu einem ausreichenden Grund fiir eine Wiedergeburt in den niederen
Daseinsbereichen werden. Natiirlich ist es kein Fehler, wenn man ausruht, weil man krank ist oder erschopft von einer Reise ist. Es
gilt nach Asanga, hat der BS den Willen entwickelt, diesen Fehler zu iiberwinden, ist es kein Fehler, so wie es zuvor erklért wurde.)

(3) Sich aus Verlangen sinnlosem Geschwitz hinzugeben..
(Asanga: Ist der Geist des BS gefesselt mit sozialen Beziehungen (Themen) begeht er diesen Fehler, tut er es aus Geistesabwesenheit
ist der Fehler unverblendet. Redet jemand, aber er ist achtsam und hért zu, um konform mit den Erwartungen des anderen zu gehen,
ist es kein Fehler, ebenso, wenn wir uns nach einem auergewdhnlichen Ereignis erkundigen oder jemand uns danach fragt und wir
geben Antwort, ist das kein Fehler.— Auch: Aus Anhaftung tiber Politiker, Politik, Chefs, Sinnesvergniigen, Neuigkeiten etc zu reden.
Ausnahmen sind, wenn der andere aufgeregt wird, wenn wir es ablehnen zuzuhéren.)

DREI FEHLTRITTE, DIE DEM TRAINING DER VOLLKOMMENHEIT DER GEISTIGEN STABILISIERUNG ENTGEGENGESETZT STEHEN

(1) Nicht nach den Mitteln zu suchen, ruhiges Verweilen zu erlangen. (tingnge-'dzin, Skt. Samadhi)
(Ein BS verlangt danach, den Geist ins Gleichgewicht zu bringen. der Fehler ist auch: nicht zu entsprechenden mindlichen
Unterweisungen zu diesem Thema zu gehen, es sei denn, er hat Gleichgewicht erlangt oder die Unterweisungen werden falsch sein,
er kennt sie oder ist krank.)

(2) Uns nicht von den Hindernissen befreien, die geistige Stabilitdt verhindern.
(Ein BS, der den Objekten des Sinnesverlangens erlaubt Besitz von ihm zu ergreifen, begeht diesen Fehler. Hat er aber den Willen und
versucht sie zu beseitigen und scheitert, weil er von Kleshas (iberwaltigt ist, ist das kein Fehler. Nagarjuna: ,,Wisse, dass Erregung und
Gewissensunruhe, Ubelwollen, Dumpfheit und Schldf, Sinnesgeliiste und Zweifel die fiinf Hindernisse sind, die den Reichtum des
Heilsamen stehlen.* Die 5 Hindernisse und die acht Gegenmittel (GM) sind auch wie folgt erklart: 1. Faulheit (keine Freude sich in
geistiger Stabilisierung zu tiben), die 4 GM sind: 1. Geschmeidigkeit 2. Enthusiasmus 3. Bestreben 4. Vertrauen; 2. Vergesslichkeit, 5.
GM: Vergegenwartigung; 3. geistiges Sinken oder Erregung, 6. GM: Achtsamkeit (auch als ,,Wachsamkeit® bezeichnet) 4.
Nichtanwenden der GM, 7. GM: Anwendung der GM zu den Fehlern der Konzentration; 5. Uberanwendung der GM, 8. GM:
Nicht-Anwenden)

(3) Den Geschmack der Gliickseligkeit, der durch geistige Stabilisierung erlangt wird, als dessen

Hauptvorteil sehen.
(Anhaftung an die Glickseligkeit, die durch Shi Ne (tib.) (dt.: Ruhiges Verweilen, skt./pali: Shamatha) entsteht zu entwickeln.)

ACHT FEHLTRITTE, DIE DEM TRAINING DER VOLLKOMMENHEIT DER WEISHEIT ENTGEGENGESETZT STEHEN

(1) Das Shravaka (Horer) Fahrzeug ablehnen.
(Asanga: Ein BS, der die Sicht hdlt oder Partei fiir sie ergreift, dass ein BS nicht die Lehren der Horer (Shravaka, Hinayana) héren,
auswendig lernen oder sie praktizieren sollte und sagt, er muss sich darin nicht schulen, begeht diesen Nebenfehltritt. Ein BS sollte
auch nicht-buddhistische (Tirthika) Schriften lesen, um wie viel mehr dann die Worte des Budd ha.-- Hinweis: Atisha z.B. studierte
auch Lehren von Shiva, Vishnu, hinduistisches Tantra, ebenso die vier Vinaya-Linien usw. Der Fehltritt wird auch erklart als: zu glauben
oder zu vertreten, nur Hinayanisten missten das Horer- oder Pratekyabuddha Fahrzeug studieren und praktizieren und
Mahayanisten missten das nicht! Man muss diese UW lernen und praktizieren und darf nicht eine aufgeben - oder man sollte
wenigstens die Absicht haben, es in der Zukunft zu tun, wenn man dazu in der Lage ist.)

(2) Sich angestrengt in ihm (Hinayanasystem) bemiihen, wahrend wir unsere eigenen Methoden
(Mahayana) haben.

(Asanga: Besitzt ein BS die BS-Schriften und wendet sie nicht an, vernachldssigt sie véllig, und wendet statt dessen die Shravaka
Schriften an, begeht er diesen Fehler.-- auch: Wahrend man die Hinayana Schriften studiert, darf man es nicht so tun, dass man dabei
die Mahayana Lehren ignoriert und schlieBlich aufgibt.)

(3) Sich angestrengt bemiihen, nicht-buddhistische Texte zu studieren, wenn es nicht getan

werden sollte.

(Asanga: Besitzt ein BS die erhebenden Worte des Buddha, und strengt sich inihnen nicht an, und strengt sich dagegen in den
Schriften der Trithikas oder den Schriften von andersglaubigen Lehren an, begeht er diesen Fehler. Ist er sehr klug, hat eine schnelle
Auffassungsgabe, ein gutes Langzeitgeddchtnis, kann die Lehren gut durchdringen und kontemplieren, hat ein stetes, intellektuelles
Verstandnis der Lehren, das auf Begriindungen durch buddhistische Schriften basiert; solange er dann téglich doppelt so viele
Anwendungen in Bezug auf Buddhas erhebenden Worte macht, ist es kein Fehler.- - auch: Ein BS sollte buddhistische Abhandlungen
(Ten Cho) studieren, da sie die Qualitat haben, die Verblendungen/Fehler zu korrigieren und vor niederen Wiedergeburten zu
schiitzen. Insbesondere sollte ein BS sich auf Nagarjuna, in Bezug auf Leerheit und Asanga, in Bezug auf Bodhichitta und BS
Aktivitdten verlassen. Stabile BS kénnen mit guter Motivation hier voriibergehende Ausnahmen machen.)
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(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

Selbst wenn wir in der Lage sind, uns in ihnen angestrengt zu bemiihen, sie uns véllig

vereinnahmen.

(Asanga: Solange der BS diese (vorherige) Richtlinie nicht verletzt, beherrscht er dann diese Tirthikalehren oder andersgldubige
Lehren, und tut er es auf eine Art, dass er sich etwas von ihnen erwartet, sich an ihnen erfreut oder durch sie befriedigt ist (Das heif3t:
Wenn er es nicht so macht, wie wenn man auf eine starke Medizin zurtickreifen wirde.), dann begeht er diesen Fehler.-— auch: Um
anderen perfekt zu helfen sind Bodhichitta und die Sechs Paramitas nétig, deshalb nicht von weniger bedeutenden Punkten, die zwar
niitzlich sind, aber eben geringere Bedeutung haben, ablenken lassen. Es ist also wichtig, dabei nicht die eigene Sicht des Mahayana
Dharma zu verlieren)

Das Mahayana Fahrzeug aufgeben.

(Asanga: Wenn der BS (z.B.) tiefgriindige Erkldrungen der Mahayana-Schriften tiber die Prinzipien der Wirklichkeit, die Kraft der
Buddhas und BS hérte und keinen Hang zu diesen Erklarungen hat, sondern sie zuriickweist, weil sie nicht bedeutungsvoll, nicht die
Schriften des Tathagata waren oder sie keinen Nutzen oder Freude fiir die Wesen brachten, begeht er diesen Fehler; ob er sie nun
aus eigener ungeschickter Betrachtung zuriickweist oder durch den Einfluss eines anderen, er begeht diesen Fehler. Statt dessen, hat
er solche tiefen und tiefsten Lehren gehért, sollte er mit Vertrauen denken, dass es nicht angemessen ist, ignorant und blind wie man
ist, diese zurlickzuweisen, Lehren, die der Tathagata lehrte. Stattdessen betrachtet er sich selbst als ignorant und betrachtet recht,
dass der Tathagata in diesen Lehren sichtbar ist. Hat er keine Neigungen zu den Lehren, aber weist sie auch nicht zuriick, begeht er
keinen Fehler.—)

Uns selbst loben und/oder andere tadeln

(Asanga: Wer sich aus Eigeninteresse oder einem Gefiihl von Abneigung (oder Arger, Groll) selbst lobt und andere herabsetzt begeht
diesen Fehler. Tut er es, um die Lehren zu bewahren gegeniiber einem Tirthika oder, um das Vertrauen anderer herzustellen bzw. zu
vergréRern oder, um andere zu disziplinieren usw. (wie die zuvor erwdhnten Ausnahmen) begeht er keinen Fehler. - d.h. der Fehler
ist, 6ffentlich uns selbst zu loben und andere zu tadeln bzw. zu missbilligen/ kritisierend herabzusetzen; Nach Shantideva ist
besonders wichtig zu vermeiden, einen Bodhisattva zu kritisieren - speziell einen, der bereits eine Prophezeiung von einem Buddha
erhielt.)

Nicht um des Dharmas zuliebe zu (Unterweisungen) gehen.

(Asanga: Wenn er aus Stolz oder Arger/Groll nicht zu Dharma-Unterweisungen oder Dharma-Diskussionen geht. Tut er es nicht aus
Faulheit oder Tragheit, ist es ein unverblendeter Fehler. Ausnahmen (in diesen Féllen es kein Fehler): er wusste nichts, ist krank, er
erwartet dass es falsch dargelegt wird, oder tut es aus Riicksicht zum Lehrenden nicht, er kennt das Thema gut, erist gebildet, kennt
es und hat es integriert, oder er fokussiert sich kontinuierlich auf die Erlangung der Konzentration, oder er hat nicht die Kapazitat, es
zu verstehen (ist "stumpf in Weisheit und schwach, die Lehren zu erfassen, sie zu behalten oder den Geist auf die Visualisation zu
fokussieren".--)

Ihn (den Lama) gering schétzen und sich auf den Buchstaben zu verlassen.

(Asanga: Wenn der BS den Lehrenden absichtlich nicht beachtet, ihm keinen Respekt zollt, ihn verspottet, sarkastische Bemerkungen
macht, und mehr auf die Worte als ihre Bedeutung anspielt, macht er diesen Fehler.-- Geshe Sonam Rinchen: aus Kleshas heraus
absichtlich die Person die lehrt herabzusetzen. Also sich respektlos gegentiber dem Lehrer verhalten (vermeide: nicht aufzustehen,
wenn er es tut, sich vor ihm hinzusetzen, schroffe Worte zu verwenden oder ihn [acherlich zu machen, wahrend der UW nicht
aufrecht zu sitzen und den Geist herumwandern zu lassen) und ihn nicht in seiner Natur als eins mit den Buddhas zu sehen.
Praktiziere die vier Arten des Vertrauens (S.H. Dalai Lama, Schneeverdingen): 1. Stiitze dich nicht auf die Person; stitze dich auf die
Lehre 2. Was die Lehre angeht, stiitze dich nicht auf die Worte; stiitze dich auf die Bedeutung 3. Was die Bedeutung angeht, stiitze
dich nicht auf die zu interpretierende Bedeutung; stiitze dich auf die endgiiltige Bedeutung 4. Was die endgiiltige Bedeutung betrifft,
stlitze dich nicht auf das gewd6hnliche Bewusstsein; stiitze dich auf die urspriingliche Weisheit. Im Herz-Sutra Kommentar erklart
bzw. zitiert S.H. der Dalai Lama "Halte deine Bewunderung und Verehrung fiir die Person, aber unterziehe die Schriften einer
griindlichen, kritischen Analyse" "Wenn der eigene groRe Lama Dinge sagt, die nicht korrekt sind, muss man sogar den eigenen Lama
zurechtweisen." [in der entsprechend héflichen Form und ohne Verehrung und Bewunderung (in die tatsdchlich vorhandenen
Qualitaten und Giite) aufzugeben, Bsp. siehe Vimuktisena, Dharmakirti, Atisha, Alak Damchoe Tsang...; Buddhas Aussage im Kalama
Sutra & Bsp. mit Juwelier/Gold priifen.] ...dem Lehrer gegeniiber voll Vertrauen und vorurteilsfrei sein, aber priifen was er sagt, viele
Lehrer haben Fehler gemacht. Menschen sind oft fasziniert von guten Rednern, versaumen aber zu priifen, ob es wahr ist, was sie
sagen. Dharmakirti: "Wenn die Aussage eines Lehrers in sich widerspriichlich ist, kann man ihn nicht als verldsslichen Lehrer
annehmen." Je Tsongkhapa: "Wenn man von einem Lehrer bestimmte Erkldrungen oder Anweisungen bekommt und sieht, dass
diese nicht den Aussagen der Schriften der grofRen indischen Meister wie Nagarjuna oder Asanga entsprechen, sollte man lieber auf
die Anweisungen dieses Lehrers verzichten als die Bedeutung der gro8en Schriften aufzugeben.")

ZWOLF FEHLTRITTE DIE DER ARBEIT ANDEREN ZU NUTZEN ENTGEGENGESETZT STEHEN

(1

Nicht denen zu helfen, die hilfsbediirftig sind.

(Asanga: aus Feindseligkeit/Groll (verblendeter Fehler); aus Gleichgiiltigkeit/Faulheit unverblendeter Fehler: (1) jemanden helfen zu
entscheiden, was der beste Weg fiir eine Handlung ist.(2) jemanden bei einer Reise zu begleiten [Alex Berzin (3) eine Sprache zu
lehren] (4) eine professionelle Fertigkeit zu lehren oder Mittel des Lebensunterhalts (5) anderen helfen, ihre Hiuser, Tempel oder
Besitz zu beschiitzen/bewachen (6) die Verstrittenen verséhnen bzw. einen Streit oder Kampf zu schlichten (7) bei religiése n Feiern
oder anderen Ereignissen, wie einer Hochzeit zu helfen [gemaR Vinaya diirfen Ordinierte sich nicht in Hochzeitsangelegenheiten
involvieren] (8) bei wohltatiger Arbeit/ bzw. beim Ausflihren verdienstvoller Tétigkeiten zu assistieren. Esist kein Fehler, wenn man
krank ist, der Suchende es selbst tun kann, er schon einen Schiitzer/eine Zuflucht hat, die Handlung mit Schaden und nicht mit der
Lehre verbunden ist, wenn man dadurch Ethik/Disziplin ausiiben will, wenn man schon einem anderen Hilfe zugesagt hat, oder die
Hilfe einem anderen anvertraut, der fahig ist, man eine heilsame Handlung fortsetzen will, man es zum Nutzen einer Mehrheit nicht
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tut oder eine interne Regel der Gemeinschaft dadurch bewahrt.— SH DL: anderen helfen erfolgreich zu sein, die eigenen Aufgaben
zum Erfolg zu bringen)

(2) Esvernachldssigen, fiir die Kranken zu sorgen.
(Hier gelten dhnliche Ausnahmen wie oben, hinzukommt, wenn die Person einen selbst nicht mag. SH DL: Kranken und Behinderten
assistieren.)

(3) Leiden nicht zu lindern.
(Asanga: Personen, die kérperlich leiden/Schwierigkeiten erfahren und spezielle Flirsorge benétigen: Blinde, Taube, Amputierte,
miide Reisende, sowie jene, die geistig leiden an: einem der fiinf Hindernisse, die geistige Stabilisierung verhindern, die von
Gedanken der Sinnesvergniigen gequélt werden, boser Absicht, Schaden, starken Vorurteilen, anderen Familienmitgliedern oder
Landsmannern, nicht zu sterben, von anderen abgelehnt werden, jene die von héheren Positionen gefallen sind, Demiitigung,
Krankung, die Obhut anderer verloren haben, Sorgen ums Familiengeschaft haben--)

(4) Den Riicksichtslosen nicht in Einklang mit ihrem Charakter zu lehren.
(Asanga: Wenn ein BS sieht, dass fiihlende Wesen sich in einer Art verhalten, die nicht in Einklang mit momentanem und zukiinftigem
Wohlergehen ist und ihnen aus Feindseligkeit oder Groll nicht aufzeigt, was richtig wére, ist das ein verblendeter Fehler, mit Faulheit
und Tragheit ein unverblendeter Fehler. Ausnahmen wie zuvor + wenn man nicht weif, unfahig ist, der andere einen Ratgeber hat,
fahigist, es selbst korrigiert, feindselig einem selbst gegeniiber ist oder es missverstehen wird und ein wildes Gemiit ohne Respekt
oder Zuneigung hat.— auch: in selbstgerechter Emp&rung andere, die sich nicht um Karma scheren vor den Kopf zu stof8en; d.h.
geschickt vorgehen, ihre falschen, sie selbst schadigenden Handlungen, von Kérper, Rede und Geist zu korrigieren!)

(5) Die Hilfe die wir bekommen haben, nicht zuriickzugeben. (pankbarkeit zeigen)
(Asanga: Der Fehler ist undankbar fiir erhaltene Hilfe zu sein, die der BS erhielt, kein Gefhl fir die Tat zu haben und aus
Feindseligkeit oder Groll unterlasst er es, die Gefalligkeit durch angemessene Hilfe zuriickzugeben. Sonst wie zuvor; kein Fehler,
wenn der andere keine Hilfe wiinscht, man der Hilfe gewahr, aber nicht in der Lage ist, sie zurlickzugeben.)

(6) Den Kummer anderer nicht vertreiben.
(Asanga: Wenn der BS nicht die Sorgen anderer lindert, die durch ein Ungliick mit ihren Verwandten oder ihrem Besitz entstanden
sind, begeht er diesen Fehler. Alle Ausnahmen wie zuvor.— SH DL: Sich zuerst auf ihre Ebene begeben: ja ich kann das verstehen!
Echte Anteilnahme zeigen, dann positive Aspekte (der Situation) aufzeigen.)

(7) Den Bediirftigen keine Almosen geben.
(Nahrung, Kleidung, Geld, Unterkunft, Transport; hier aus Feindseligkeit/Groll bzw. Faulheit/Tragheit; auer das Erbettelte gehort ihm
nicht; was erbettelt wird ist etwas Unpassendes [wie Drogen]; der BS wiinscht, mit seiner Zuriickhaltung des Geben, den anderen zu
disziplinieren; er versucht ein Affront gegeniliber dem Kénig zu vermeiden oder bewahrt eine interne Regel der Gemeinschaft usw.
wie zuvor. SH DL: dufRere Armut und die innere Wissensarmut vertreiben, ohne den anderen herabzusetzen, mit liebevoller
mitfiihlender Motivation)

(8) Uns nicht um die Bediirfnisse, derer die uns folgen kiimmern.
(Asanga: Ein BS der Schiiler angezogen hat, wenn er sie aus (Feindseligkeit bzw. Faulheit/Nachldssigkeit) nicht ab und zu gut
beréat/instruiert oder fiir die Bediirftigen bei vertrauensvollen Haushaltern nach Roben, Essen, Unterkunft und Medizin fiir sie fragt.
Ausnahmen wie zuvor + wenn der andere groRen Verdienst hat, es selbst tun kann usw.-- Auch: Gilt fiir den BS-Lehrer. Ohne
Selbstinteresse stellt er sich den Schiilern als Ressource zur Verfligung und teilt seinen Besitz mit ihnen, behélt ihn nicht privat,
sondern Idsst ihn gemeinsam nutzen. SHDL: besondere Verantwortung fiir die {ibernehmen, die Vertrauen in uns haben.)

(9) Nicht in Einklang mit den Neigungen von anderen handeln.
(Wie zuvor, auch dann kein Fehler, wenn es unpassend ist oder es zwar fir die Person, aber nicht die Mehrheit passt. Ein Bodhisattva
passt sich den anderen an und lebt in Einklang mit ihren Erwartungen und verhalt sich angemessen. Asanga: Um diese Ethik
praktizieren zu kénnen, muss der Bodhisattva, die Veranlagungen, Natur und Neigungen der Person kennen und verstehen. Fiihrt die
Handlung des BS zum Abwenden unheilsamer Aktivitdten hin zum Heilsamen, fiihrt er sie aus, ansonsten nicht. Fiihrt die Handlung
des BS zu Leid und Schmerz bei einer dritten Seite, ohne dass der anderen Seite geholfen wird (durch Abwenden des Unheilsamen
hin zum Heilsamen), fiihrt er die Handlung nicht aus. Verdndert die Handlung die Situation fiir eine oder beide Seiten vom
Unheilsamen hin zum Heilsamen, denkt er dariiber nach, entwickelt nichts anderes als Mitgefiihl und fiihrt diese Handlung zu ihrem
Nutzen aus. Gemd(§ Asanga: Fiihrt die Aktivitdt des BS den anderen zu Leid und Ungliick und dieses fiihrt den anderen nicht dazu,
seine unheilsamen Aktivitaten aufzugeben, unterldsst der BS die Handlung. Er fiihrt keine Handlung aus, die nicht Grundlage seines
Trainings ist, wenn sie anderen schadet und umgekehrt, fiihrt er sie aus, wenn sie anderen nutzt. Solange der andere in Wut verweilt
wegen der heilsamen Aktivitdt des BS, entschuldigt er sich nicht fiir die Handlung, lobt den anderen nicht und tadelt ihn auch nicht.
Ebenso griilt er hoflich, ob er selbst gegriifst wird oder nicht, regt niemanden auf und tadelt nur aus Mitgefihl, auf ruhige Art. Er
verspottet niemanden, ist nicht sarkastisch und schiichtert niemanden ein. Schon Bestrafte bestraft er nicht noch zusétzlich und
stellt keine GroRe gegenliber (gesellschaftlich) AusgestoRenen heraus. Er fiihrt andere zur Bildung (ohne dabei exzessiv oder
grundlos vorzugehen), er blamiert Menschen nicht vor deren Freunden und lobt sie nicht vor deren Feinden. Er vertraut sich nicht
Unbekannten an und bettelt im richtigen MaR (nach Almosen) ohne Einladungen fiir Essen und Getrdnke zu ignorieren oder
entschuldigt sich angemessen. Ist der Wunsch/die Absicht des BS angemessen, aber entspricht sie nicht dem Wunsch/der Situation
der Mehrheit, unterldsst er die Handlung.— SHDL: ihnen auch helfen weltlich erfolgreich zu sein, ein sinnvolles Leben zu fiihren.
Dharmarat geben oder ihnen ein Handwerk lehren)

(10) Nicht in lobenden Worten iiber die Talente oder guten Qualitdten anderer sprechen.
(Asanga: Wenn ein BS aus Feindseligkeit nicht die wirklichen Qualitdten eines anderen durch aufrichtiges Lob erwdhnt oder preist
oder ein "Gut gemacht!" spricht, wenn jemand Gutes sprach, begeht er diesen Nebenfehltritt. Tut er es nicht aus Faulheit, Tragheit
oder Nachlassigkeit, ist es ein nichtverunreinigter Fehler. Schatzt der BS ein, der andere ist fiir Lob nicht anféllig und sie haben beide
die selbe Sicht auf die Dinge, braucht er es nicht tun; ebenso braucht er den anderen nicht zu loben, wenn durch das Lob
Selbstgefalligkeit, Arroganz und Schaden anwachsen, oder die Qualitaten des anderen sind nicht echt, sondern kiinstlich, bzw. das
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Lob wire kiinstlich, oder der BS méchte zuerst das letztendliche Ergebnis der Sache abwarten oder will den anderen zéhmen.--
Auch: Sobald man irgendeiner guten Qualitdt gewahr wird, sollte man loben, ohne zu loben, was gar nicht existiert. Asanga: Der BS
lobt echte Qualitdten, er lobt die Wesen und diejenigen, die mit den Qualitdten des Vertrauens, der Moral, der Gelehrsamkeit, der
Entsagung und der Weisheit ausgestattet sind und hebt dabei den Nutzen der Qualitdten hervor. SHDL: durch Lob den anderen
ermutigen und seine Vorziige starken)

(11) Keine kraftvollen Mittel anwenden, wenn es in Einklang mit den Umstédnden ist.
(Asanga: Wenn ein BS Lebewesen, die es verdienen getadelt, oder bestraft oder verbannt zu werden, dies mit einem verunreinigten
Gedanken (Geistesgift) nicht tut; oder sie tadelt, aber dabei versaumt, sie zu bestrafen; oder sie korrigiert, nicht aber
ausstoBt/verbannt; in einem solchen Fall begeht er diesen Nebenfehltritt. Tut er es nicht aus Faulheit, Nachldssigkeit, ist es ein
nichtverunreinigter Fehler. Es ist kein Fehler, wenn der andere verstockt, véllig verschlossen oder voller Feindseligkeit ist, man eine
passendere Zeit abwarten will, er Konflikte, Streitereien, Kdmpfe oder groRe Debatten dazu voraussieht, oder der andere mit
Schamgefiihl und Verlegenheit ausgestattet ist und sich schnellstmdglich korrigieren wird.-— oder auch: Nicht jemanden bremsen,
wenn es die Bedingungen (falsche Taten) rechtfertigen. Wenn eine Person einen ernsten Fehltritt begeht, muss der Bodhisattva
angemessen und mitflihlend schimpfen, bestrafen oder verweisen und das Mittel darf nicht schwécher sein als nétig. Ebenso sollte
es eine Lehre sein fiir den Fehlgetretenen und andere und ihm helfen das Geliibde wieder herzustellen und nicht noch mehr
negatives Karma zu erzeugen. Es gibt Ausnahmen, wie wenn das die Sangha spaltet.)

(12) Keine Mittel wie iibersinnliche Kréfte zu nutzen, um anderen zu drohen usw.
(Er bringt durch das Anwenden von magischen Kréaften andere zum Firchten, damit sie ihre negativen Handlungen stoppen, fiihrt sie
durch das Anwenden magischer Kréfte zu Vertrauen bzw. bindet sie an seinen Willen. z.B. indem er Héllen zeigt, oder Wunderkréfte
zeigt, wenn der BS in einer 6ffentlichen Versammlung gedemditigt oder bloR gestellt werden soll.)

AbschlieBende Ratschldge von Asanga:

Fiir alle die BS Regeln gilt: Man ist relativ ohne Fehler, wenn der eigene Geist verzweifelt ist, man durch Gefiihle des Leids
schwer unter Druck ist oder man die BS Ethik nicht genommen hat. Der anstrebende Bodhisattva sollte die
Bodhisattva-Geliibde von jemand nehmen, mit einer gereinigten Motivation sich in dieser Ethik zu trainieren, dem Wunsch
nach Erleuchtung, mit dem Wunsch dadurch das Wohlergehen aller sicherzustellen und er sollte die Ethik zur
bedeutendsten Sache machen. Ist keine Person vorhanden mit den notwendigen Qualitdten, nimmt er das
Bodhisattva-Geliibde vor einem Bildnis des Tathagata, kniet sich auf das rechte Knie, wirft die obere Robe {iber eine Schulter
und spricht 3x:,,Ich mit dem Namen so-und-so, rufe alle Tathagatas und Bodhisattvas auf den hohen Stufen der zehn
Richtungen an, mich zu erhéren. Vor ihnen, die in den zehn Richtungen verweilen, nehme ich all die Ubungen des
Bodhisattvas und der Bodhisattva Ethik - die Ethik der Gelibde, die Ethik des Sammelns heilsamer Faktoren und die Ethik
des Vollbringens des Wohls anderer - in denen sich all die Bodhisattvas der Vergangenheit (ibten, die Bodhisattvas der
Zukunft {iben werden und die Bodhisattvas der Gegenwart iiben, auf mich.“ Sollte eine Ubertretung passieren, sollte sie in
Einklang mit den Lehren gereinigt werden. Bei kleinen Fehlern bekennt man den Fehler vor einer Person des Hinayana oder
Mahayanas, die versteht, was wir bekennen. Sollte einer der Vier Wurzelfehler, bedingt durch starke negative Emotionen,
passieren, sind die Geliibde verloren und das Bodhisattva-Geliibde sollte neu genommen werden; bei mittlerer Schwere
bekennt man den Fehler vor drei oder mehr Personen, wie beim Pratimoksha Ritual; bei geringerer Schwere bekennt man
den Fehler und alle anderen Fehler vor einer Person. Steht keine genehme Person zur Verfiigung, sollte der BS sich von
tiefstem Herzen entschlieRen, diesen Fehler nicht wieder zu begehen und halt sich in der Zukunft davon zuriick. Hat er dies
getan, sagt er sich, dass er den Fehler dadurch beseitigt hat.

Der Buddha sagte:,,Wisse, dass sich die Fehler eines Bodhisattvas, zum gréften Teil, aus Abneigung heraus entwickeln,
statt aus verlangender Anhaftung.” Das sollte wie folgt verstanden werden: Ist der BS durch Liebe und Mitgefiihl motiviert,
ist alles was er tut die Handlung eines BS; es gibt nichts was er dann tut, das nicht die Handlung eines Bodhisattvas ist. Tragt
er aber Hass in sich gegeniiber den Wesen, kann er weder fiir sich, noch fiir andere Gutes tun; und dies ist nicht die Ubung
eines BS. Indem er eben dies tut, was er nicht tun sollte, entsteht letztlich der Fehler in der Ethik. SHDL Kopenhagen 2003:
Wenn man Fehler offen legt und bereut, kann man sich von Fehlern bereinigen. Sich selbst und anderen Fehlern
eingestehen ist das beste Mittel. Tut man das nicht vor sich oder anderen, wird sich nichts wirklich [im Verhalten] andem.
Man kann sich entschuldigen.

Die neun Aspekte der Ethik nach Asanga:
Die Essenz der BS-Ethik ist vierfach:
1. die Geliibde korrekt von einem anderen (Bodhisattva, der im Training verweilt und es kennt) empfangen zu haben
2. eine gereinigte innere Einstellung, sie zu nehmen
3. sich zu korrigieren, wenn man Fehler machte
4.

Respekt fiir und Achtsamkeit auf die Geltibde

Vollstdandige BS-Ethik ist dreifach:
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1. Auf der Basis der Entsagung, die Pratimoksha Ethik zu bewahren, wenig unter anderen sein und Freude an der
Einsamkeit (dadurch erlangt der BS geistige Stabilitat)

2. Auf der Basis der Pratimoksha, heilsame Aktivitdten anzusammeln, wie Studium, Nachdenken, Schulung in
Konzentration und Weisheit, kurz die Sechs Vollkommenheiten zu praktizieren und auch unter Menschen innerlich
zurlickgezogen und sinnenentsagt zu sein (dadurch bringt der der BS die Faktoren der eigenen Buddhaschaft zur
Reife)

3. Fur das Wohl der anderen zu sorgen. (dadurch bringt er andere zur Reife)

Schwierige BS Ethik ist dreifach:
1. Hat der BS viel Besitz und die Macht eines Herrschers, entsagt er dem Besitz und entsagt der Macht der Herrschaft
2. Erwird selbst auf Kosten seines Lebens nicht erlauben, die BS Ethik zu schwachen, geschweige sie zu verlieren
3. Erwird den leichtesten Fehler vermeiden durch Achtsamkeit und Sorgfalt in Bezug auf alle seine Handlungen.

Universale Ethik ist vierfach:
1. Er hat die drei Arten der Ethik adoptiert und lebt sie
2. Erhat natiirlich Ethik, wegen der Reinheit seines geistigen Kontinuums
3. Erhat den Hang zur dreifachen Ethik aus Vertrautheit vergangener Leben und nattirliche Abwehr gegen siindiges
Verhalten.
4. Erverldsst sich auf die Vier Arten des Anziehens von Schiilern, um sie zu heilsamen Handlungen zu fiihren

Ethik des Heiligen ist fiinffach:

Er ist selbst mit Ethik ausgestattet

Er inspiriert andere Ethik zu (iben

Er lobt die Ethik

Er freut sich Wesen zu sehen, die der Lehre folgen

Er behandelt jeden Fehler, der entsteht, gemal$ der Lehre

Ve Wy

Ethik aller Arten ist sechsfach:
1. umfassend
2. erhattadellose Freude und vermeidet so die zwei Extreme. Ubermal} an Sinnesvergniigen und Erschépfung
3. Bestdndigkeit - so dass er das Training nicht aufgibt so lange er lebt
4. Standfestigkeit — er lasst sich nicht von Besitz, Respekt, Streit, Verblendungen einfangen und davontragen
5. Geschmickt mit der Ethik der Zuriickhaltung

(auch dreizehnfach)

Kummervolle und wiinschende Ethik ist achtfach:

Weil er selbst nicht Leid erfahren will, wiinscht er das auch nicht fiir andere; er will nicht getdtet werden und dieses Leid
erfahren, das wiirde ihm Kummer machen, ebenso méchte der andere das nicht. Wieso sollte er das [was er selbst nicht
erfahren will] ([wie] die ersten sieben negativen Taten, schlagen oder mit Steinen werfen, um jemanden weh zu tun) also
[gegeniiber anderen] tun?

Ethik des Wohls hier und dort ist neunfach:

1. erverbietet Lebewesen, was verboten werden sollte

2. schafft Situationen, die ...

3. Zieht Wesen an, die. ...

4. stopptdie, die
So unternimmt er Handlungen mit Kérper und Geist diesbeziiglich die vollkommen rein (mitfiihlend) sind 5.-9. die 5
verbleibenden Vollkommenheiten Diese zwei Gruppen flihren zum Wohlergehen des Bodhisattvas und fiir andere in diesem
und zukinftigen Leben

Gereinigte Ethik ist zehnfach:

1. er nimmt sie mit der Motivation eines religiésen Lebensweges und fiir die Erleuchtung, nicht fiir den
Lebenserwerb

2. keine grolRe Entmutigung, da er frei von dumpfen Bedauern und Fehltritten ist
keine libermaRige Anwendung, da frei von grundlosem Bedauemn

4. Freivon Tragheit, so dass man wegen Anhaftung an Schlaf, im Bett zu liegen usw. keine Praxis macht, man erfreut
sich am heilsamen Tun Tag und Nacht

5. Sorgfalt

6. korrektes Streben - frei vom Streben nach Profit, Respekt oder nehmen des Zélibats, mit dem Ziel der
Wiedergeburt im Gétterbereich
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7. genahrt von einem gesegneten Lebensstil: Kérper und Rede sind beispielhaft im Verhalten, den Verpflichtungen
und der heilsamen Praxis; und er ist frei von den Fiinf Arten falschen Lebenserwerbs
8. Ervermeidet die zwei Extreme: Ubermal} an Sinnesvergniigen und Erschépfung
. Erverhadlt sich im Sinne der Befreiung, ist frei von falschen Sichtweisen
10. Man ist unfehlbar in der Ethik, schwécht sie nicht und bricht sie nicht

Fiinf Nutzen der BS Ethik nach Asanga:
Letztlich wird er die Frucht der Erleuchtung erlangen. Bis er dieses Ziel erreicht, entsteht folgender Nutzen:
1. Die Buddhas werden ihn beobachten
2. Erstirbt mit groRer Freude
3. Nach seinem Tod, wo immer er geboren wird, wird er diejenigen mit derselben héheren Ethik treffen,
Bodhisattva-Kollegen mit derselben Lehre, die dann als Ratgeber fungieren.
4. Erist mit einer grenzenlosen Ansammlung von Verdiensten ausgestattet, die die Vollkommenheit der Ethik in
diesem Leben erfiillen
5. Eswird natiirliche Ethik in zukiinftigen Leben geben, er erbt ihre tiefe Essenz

»Das ist die Bodhisattva Ethik, es gibt nicht jenseits davon und nichts das mehr wére.*
Hinweis zum Bewahren:
Um die Geliibde ordentlich bewahren zu kénnen, sollte man drei Einstellungen besitzen:

1. Einen starken und reinen Wunsch diese Geliibde zu lernen und sich in allen Gellibden zu trainieren

2. Einen Wunsch, Buddhaschaft zu erlangen

3. Dies zum Zweck, allen Wesen nutzen zu kénnen Briiche sollten bereinigt werden durch Bekenntnis bzw. bei

Ubertretung der Hauptgeliibde, durch das Ritual des Geliibde-Nehmens.

Je Tsongkhapa weist darauf hin, dass Ubertretungen der Wurzel-Geliibde mit mittleren stérenden Emotionen vor drei oder
mehr Personen bekannt werden sollten; mit weniger starken stérenden Emotionen die Wurzel- oder Neben-Geliibde zu
ibertreten, sollte vor mindestens einer geeigneten Person bekannt werden. Erst wenn keine solche Person da ist, kann man
vor der vorgestellten Versammlung der Buddhas & Bodhisattvas bekennen, mit dem festen Entschluss, es nicht wieder zu
tun!

Die Vier Tore fiir Ubertretungen sind:

1. Nicht zu wissen was die Geliibde sind und wie man sie halt. Die Gegenmittel sind: zuhdren & verstehen

2. Ein Mangel an Vergegenwartigung der Gelibde. Gegenmittel: Vergegenwartigung, Achtsamkeit (auch:
Wachsamekeit), Schamgefiihl, Peinlichkeit (,Andere werden mich kritisieren!‘) und Verstandnis der schlimmen
karmischen Folgen.

3. Starke stérende Emotionen. Gegenmittel: den Geist beobachten, Gegenmittel zu den Geistesgiften anwenden.

4. Respektlosigkeit gegeniiber den Geliibden. Gegenmittel: Respekt vor Buddha dem Lehrer, den Regeln, den
Mitpraktizierenden.

VAJRAYANA

Geliibde des Tantra

Im Nachfolgenden wird aufgelistet wie ein Bodhisattva, durch die Mittel des Geheimen Mantra, sein Training in Ethik
vollkommen rein werden Idsst. Diejenigen, die eine makellose Einweihung erhalten haben, sind dadurch zu geeigneten
Gefalen fiir das Tantra geworden, wenn sie dem Vajrayana folgen wollen, miissen sie die Verpflichtungen bewahren,
ansonsten erlangt man keine Siddhis. (aus dem Kommentar von Je Tsongkhapa) Sahara: »Diejenigen mit reinem Geist stehen
friih auf und wdhrend sie essen beschiitzen sie ihre Geltibde. Sie bewahren sie ohne Riicksicht auf Kérper und Leben... « Im
Kommentar von Tsongkhapa heil3t es: immer achtsam die Geliibde vergegenwartigen (6x taglich) und Handlungen auf
VerstdRe zu tiberpriifen, dies sei die uniibertroffene Methode, sie zu bewahren.
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Die 19 Verpflichtungen der Fiinf Buddha-Familien

Die 19 Verpflichtungen sind alle so gut es geht zu bewahren, besondere Anstrengungen sollten unternommen werden, speziell die
Verpflichtungen der Buddhafamilie zu bewahren, deren Familie man angehért (d.h. bei der die Blume bei der Einweihung im Mandala
hinfiel).

DIE SECHS VERPFLICHTUNGEN VON VAIROCHANA
(—-> SPIEGELGLEICHE WEISHEIT, WIR UBEN HIER VERTRAUEN, SELBSTDISZIPLIN, MITGEFUHL; DIES UBERWINDET UNWISSENHEIT; MAN ERLANGT DIE QUALITAT
DES KGRPERS EINES BUDDHAS; FORM-SKHANDA)
(1) Zuflucht nehmen zu Buddha
(2) Zuflucht nehmen zum Dharma
(3) Zuflucht nehmen zum Sangha
(4) Training in Ethik
(Bewahrung der drei Arten von Geliibden, tiben damit Zurtickhaltung vom Unheilsamen. Dies zahmt den eigenen Geistesstrom.)
(5) Ethik des Ansammelns heilsamer Dharmas
(nach der Zurtickhaltung, sich im Heilsamen tben, 6 Vollkommenheiten usw. praktizieren. Dies bringt den eigenen Geistesstrom
zur Reife.)
(6) fiir das Wohlergehen anderer Lebewesen arbeiten

(Tsongkhapa: ,,das tun, was andere bené&tigen*; Dies bringt den Geist anderer zur Reife. (4)-(6) =,,Vollstandige Bodhisattva
Ethik*)

DIE VIER VERPFLICHTUNGEN VON AKSHOBYA
(—> Weisheit der Wirklichkeit; iberwindet Hass; Qualitat des Geistes eines Buddhas, Bewusstseins - Skhanda)

(7) Vajra Verpflichtung
(Tsongkhapa: Das heifltim Geist zu bewahren, was das Symbol des Vajra wirklich bedeutet. Dakaranava Tantra: Authentisch Vajra
und Glocke bewahren heift, einen symbolischen Vajra und Glocke zu bewahren und zu verstehen, was deren Bedeutung ist, was
sie symbolisieren. Tsongkhapa: ,,Der nichtduale Geist - der Bodhichitta aller Tathagatas - ist das Geheimnis oder der innere Vajra.*
D.h. also den duReren Vajra zu bewahren und dabei den inneren Vajra zu erinnern (die Bedeutung des Vajra), ist die Vajra
Verpflichtung.)

(8) Glocke Verpflichtung
(siehe Vajra-Verpflichtung. Das heift auerdem, sich beim Glockespielen die Leerheit zu vergegenwartigen oder sich
vorzustellen, dass die Glocke Verse, die das Verstandnis der Leerheit darlegen, hervorbringt. Tsongkhapa: ,,So wie Raum, die
bloRe Abwesenheit aller materiellen Behinderungen, keine Entitdt mit einem eigenen Seinist, in dhnlicher Weise, sind alle Dinge
ohne Eigenwesen (inhdrente Existenz), denn sie sind letztendlich, von Anfang an, nicht erzeugt. Soheit (Leerheit) ist vergleichbar
oder wie der Raum.“ Er zitiert: ,,Weisheit ist die Glocke.*)

(9) Mudra Verpflichtung
(Tsongkhapa: Im Geist das Verstandnis zu bewahren, was es wirklich bedeutet als Vairocana oder eine andere Gottheit zu
erscheinen usw., den Zustand eines gewd&hnlichen Wesens zu reinigen, Mantras zu rezitieren und zu meditieren. An anderer
Stelle heilt es auch: ,,Siegel“, ,,Partner” oder ,,Handgeste und damit den Pfad der Vereinigung von Methode und Weisheit zu
bewahren.)

(10) Meister Verpflichtung
(Tsongkhapa: bezieht sich auf den Meister, der einem die Vajrayana Ordination gewdhrte; an anderer Stelle bezieht es sich auf
den Guru, der einem die Meister-Einweihung gab. Tsongkhapa zitiert: Dieses Geliibde heilt das Verstdndnis zu bewahren, dass
der Meister das Aufgehen des transzendenten Verstdndnisses, wie die Dinge sind, verursacht - das heift [Yogis, die diese
Verpflichtung bewahren] sehen ihn als die geheime Quelle der Siddhis (Erlangungen).)

DIE VIER VERPFLICHTUNGEN VON RATNASAMBHAVA
(—> Weisheit der Gleichheit, (iben hier Geben - den Willen zu geben; (iberwindet Stolz und Geiz, Qualitat der guten
Eigenschaften eines Buddhas; Gefiihls-Skhanda)
Dreimal am Tage und dreimal in der Nacht (also sechsmal téglich) die vier Geschenke machen:
(11) materielle Dinge/Reichtum geben
(Korper (Teile des Korpers), Haus, Eigentum/Besitz — auch Bedienstete/Diener usw.; Buddhaguaya: Man soll den Gedanken, ,,ich
habe nicht viel zu geben* nicht zum Hindernis werden lassen, sich in dieser Verpflichtung zu liben. Gib was immer Du kannst, es ist

nicht so wichtig, ob es wenig oder nicht sehr gut ist. Ubertrete nie diese Verpflichtung wegen eines solchen Gedankens [nicht viel
geben zu kénnen]!)

(12) Furchtlosigkeit geben
(1. vor aktuellen Gefahren schiitzen; 2. andere nicht zuriickweisen/ignorieren/festhalten (setzt Gleichmut voraus); 3. sie in den
furchtlosen Zustand der Erleuchtung versetzen. Dieses Geben von Furchtlosigkeit beinhaltet u.a. auch, sich bewusst fir
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vegetarische Ernahrung zu entscheiden; Vajra Tip Tantra: Sei tolerant gegentiiber Feinden, Freunden, Fremden und gebe
Furchtlosigkeit. Spreche freundlich und wahrhaftig, meditiere liber Liebe, die Wut tiberwindet.)

(13) Dharma/Ratschlige geben
(beinhaltet auch Texte zu kopieren, Verdienste geben & Rezitation fiir andere)

(14) Liebe geben
(freundlich sein, Liebe ausstrahlen [Liebe=der Wunsch, dass andere Gliick und seine Ursachen besitzen mégen]; nach
Tsongkhapa beinhalten diese vier Verpflichtungen auch die vier Brahmaviharas (Liebe, Mitgefiihl, Freude und Nicht-Anhaftung
[dispassion; oder auch Gleichmut]) zu entwickeln, liber diese sollte man Tag und Nacht meditieren. Er fiihrt zudem aus, dass
diese eigentlich zu Amoghasiddhi gehéren, da sie die beste Methode fiir die Arbeit sind, das Wohl anderer zu verwirklichen. Sind
wir aktuell nicht in der Lage, materielle Geschenke oder Dharma zu geben, ist das Training hier: sich im Gedanken zu iiben dies
[Besitz und Reichtum, bzw. die heilsamen Dharmas, die wir in uns kultiviert haben] zu geben. Das hauptsachliche Training ist, die
mentale Kapazitdt zu erhdhen, nach der Handlung des Gebens [innerlich] positiv [gestimmt] zu sein.)

DIE DREI VERPFLICHTUNGEN VON AMITHABA
(-> Weisheit der Individualitdt, Bewahren des gesamten Dharma, um individuell helfen zu kdnnen; tiberwindet Anhaftung
(z.B. auch an die eigene Tradition, Sichtweisen etc.); Qualitat der Rede eines Buddhas; Skhanda der Unterscheidung)

Im Vajra Tip Tantra heif3t es: » Du solltest den guten Dharma bewahren, den dufSeren, geheimen und den der drei Fahrzeuge. «
(15) den inneren Dharma der drei Sutra-Fahrzeuge (shravaka, Pratekyabuddha, Bodhisattva) bewahren.
(16) den duBeren Dharma der unteren Tantra-Klassen bewahren.

(17) den geheimen Dharma der héheren Tantra-Klassen bewahren.
(Tsongkhapa. Diese Verpflichtung, die Lehren zu bewahren erfolgt, indem man sie nicht zuriickweist mit dem Gedanken. ,Sie
haben keinen Nutzen fiir mich.” Amithaba gehért zur ,,reinen Lotosfamilie. Rein heif3t: frei von Greifen nach zu Greifendem und
einem Ergreifenden usw. Unterscheidende Weisheit erkennt, dass allen Phdnomenen eine eigenes (inhdrentes) Wesen fehlt,
draus entsteht der ,,gro8e Lotos Amithaba. Tsongkapa zitiert: Die Geliibde von denjenigen in Amithabas Familie sind ,,rein®, weil
sie in ihrer Essenz frei von Unmoral sind.)

DIE ZWEI VERPFLICHTUNGEN VON AMOGHASIDDHI
(—> Weisheit der umfassenden Aktivitat (wie man Ziele erreicht); iberwindet Neid und Eifersucht; Qualitat der erleuchteten
Handlungen eines Buddhas; Skhanda der karmischen Formationen)

(18) Perfektes Bewahren aller Geliibde
(Die Nyingma Tradition sagt hier: Befrieden von Leiden und das Anregen der guten Eigenschaften von anderen. Je Tsongkhapa
zitiert neben den Verpflichtungen (14) und (15) zudem das Ornament des Vdjra Essenz Tantra, in der das Arbeiten fir das Wohl der
anderen und das Anregen ihrer Qualitdten auch unter die Verpflichtungen Amoghasiddhis z&hlt.)

(19) So viel Verehrung wie moglich darbringen
(Tsongkhapa: duflere und geheime Verehrung. Tsongkhapa zitiert, dass Amoghasiddhi die Essenz des transzendentalen Wissen
ist, das bewirkt, dass man das (eigene) Versténdnis in die Praxis umsetzt. Aufere Verehrung sind die fiinf Arten von Diensten,
geheime Verehrung ist, wenn diejenigen ihren Samenbuchstaben usw. in der meditativen Mandalapraxis halten. Tsongkhapa: Wahre,
reale Verehrung ist den Zustand des Aufsteigens der vier Arten von Gliickseligkeit in der Umarmung zu verwirklichen, gereinigt
von den Geistesgiften. Dies tun, so wie man dazu in der Lage ist oder es in der eigenen Macht steht. - das Gellibde wird auch als
Darbringen von Gaben angegeben. Die Nyingma Tradition unterscheidet: allgemeine Gaben, Tormas darbringen.)

Hauptgeliibde des Hochsten Yoga Tantra (aufSser Kalachakra Tantra)

Vajra Tip Tantra: » Neben diesen (19 Verpflichtungen) werden im Gegenzug 14 Niederlagen dargelegt. Ignoriere diese nicht und nehme sie nicht
(zu) leicht. Von ihnen wird als Wurzelfehltritte gesprochen. Rezitiere diese 3x am Tag und 3x nachts. Wenn Yogis sie brechen, besteht ein grober
moralischer Fehltritt. Shantipa: Heutzutage sollten wir lange und intensiv nachdenken, bevor wir uns einer Praxis widmen. Weise Personen
miissen das tun. «

Der Nutzen & Schaden, die Geliibde des Vajrayana, die Wurzel-Geliibde und Nebengeliibde zu bewahren bzw. nicht zu bewahren: Sahara
zitiert Treasury of Secrets: » Diejenigen, die eine perfekte Einweihung erhielten, werden Leben fiir Leben wieder eingeweiht und in sieben Leben
Siddhis erlangen, sogar ohne zu meditieren. Diejenigen, die meditieren und ihre Verpflichtungen bewahren, aber jetzt wegen der Macht von
Karma keine Siddhis erlangen, werden Siddhis in einem anderen Leben erlangen. Diejenigen, die ihre Verpflichtungen brechen, werden nicht nur
keine Siddhis erlangen, sondern es wird auch sehr schwierig fir sie, ein menschliches Leben zu erlangen. « Vibhutichandra: » Selbst wenn sie
nicht meditiert haben, wenn sie keine Niederfille begehen, erlangen sie Siddhis in sechzehn Leben. Je Tsongkhapa: Das heifst also, wenn man
nicht durch einen Wurzelfehltritt oder einen Groben Fehltritt [der Vajrayanageliibde] verunreinigt wurde, oder wenn, wenn ein solcher Fehltritt
ordentlich repariert wurde und dann die Geliibde rein eingehalten werden, werden sie die Siddhis in sechzehn Leben erlangen. «

Uber die Nachteile sie zu brechen erklart Tsongkhapa - entsprechende Schriften zitierend: Man wird definitiv auf Mara treffen, Krankheiten
und Leiden werden sich vermehren, man wird kopfiiber in die Hélle gehen. Wahrend Geliibdehalter die Versammlung der Sieger,
Bodhisattvas, Helden und Heldinnen erfreuen und diese sie schiitzen, so dass ihre Qualitdten immer mehr anwachsen und Mara keine
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Chance hat, ihnen zu schaden, werden Personen, die ihre Gellibde tibertreten von Mara und skrupellosen Geistern besessen, von allen
Arten des Ungliicks befallen, sie werden geistiges und korperliche Leiden erfahren und schlieRlich in die Hélle gehen. Der Zweck des Mantra
wird nicht erreicht, die Gottheiten werden nicht erscheinen und keine Gaben (wie Blumen und Weihrauch) annehmen. Buddhas werden
solche Wesen nicht beschiitzen, und Dakinis werden schrecklich zu ihnen sein. » Die Verpflichtung des Vermeidens der vierzehn
Waurzelfehltritte, ist der essentielle, der hauptsdchliche Punkt, den Vajrayanapraktizierende energisch bewachen miissen. « Sollte ein Fehler
passieren, sollte dieser mit den geeigneten Methoden gereinigt und das Geliibde wieder hergestellt werden. Der Nutzen die tantrische
Ordination zu bewahren ist gréRer als andere Geliibde zu bewahren, aber auch die Auswirkungen sie zu {ibertreten sind entsprechend
groer. Mantrapraktizierende, die in die Hauslosigkeit gingen (Ordinierte) missen nicht nur hart danach streben, ihre Mantra -
Verpflichtungen zu bewahren, sondern ebenso ihre Pratimoksha-Ordination. Tsongkhapa zitiert dazu Darikapa: » Diejenigen die in dieses
héchste geheime Mandala eintreten und sich selbst als Yoga-Praktizierende bezeichnen, wenn sie immer noch das tun, was nicht getan werden
sollte, sind sie wie Diebe, die die Welt ruinieren. «

1. Unsere Meister herabzusetzen (geringschitzig behandeln)
(Not disparaging the master. ,,disparage‘ bedeutet: jemanden nicht als wichtig, nicht wertvoll zu betrachten; also
geringschatzig, verspottend, verachtlich, abschatzig betrachten. Nach Je Tsongkhapa gilt: 1. Das Objekt ist jede Person, von der
wir tantrischen Dharma erhalten haben. Also Vajrayana Lehrer, die uns eine Einweihung gaben, die ein Tantra erkldrten,
Erkldrungen zur Praxis gaben und dabei frei von Neid sind und den Wunsch zu helfen haben. An erster Stelle steht hier der
Meister, der uns eine Einweihung gab (egal aus welcher Tantraklasse). Der Umfang des empfangenen Vajrayana-Dharma spielt
dabei keine Rolle, selbst wenn es nur ein Vers war, den man empfing. Der Fehltritt ist umso schwerwiegender, je mehr wir durch
ihn erhalten haben (z.B. ,,die drei Arten der Gite*). Ein Wurzelfehltritt ist es in jedem Fall. ,,Diejenigen, die den Meister vom
Herzen verachten (herabsetzen) verwirklichen gar nichts, selbst nachdem sie praktizierten.” ,,vom Herzen verachten
(herabsetzen)“ bedeutet: 1. den Meister wiederholt herabzusetzen; 2. dieses gerne zu tun; 3. dabei kein Bedauern zu empfinden;
4. nicht den Fehler gemaf der Lehre wieder in Ordnung zu bringen. ,,wiederholt“: ohne Pause, wir haben den Fehler bereits
friher getan, stoppen uns nicht und wollen ihn wiederholen); ,,gerne tun“: wir fiihlen uns froh dariiber im Herzen; ,,dabei kein
Bedauern empfinden‘: keinen Fehler in diesem Verhalten zu sehen oder einen Wert in dieser Handlung sehen; ,,den Fehler nicht
in Ordnung bringen“: dem Fehler aus Mangel an Scham oder Peinlichkeit keine Bedeutung beizumessen. Diese vier Punkte
klassifizieren ein hohes MaR an Verwicklung und erst bei ihrer Anwesenheit wird ein Wurzelfehltritt begangen. (Das gilt fiir alle
vierzehn Wurzelfehltritte, nur beim 5. Wurzelfehltritt, dem Aufgeben von Bodhichitta, bedarf es dieser vier Punkte nicht.) Es ist
genauso ein Fehler zu denken: ,,Welcher Nutzen liegt schon darin ihrem Rat zuzuhéren?,,Selbst wenn ein Guru, der dir ein
Mandala lehrt, sich schlecht verhilt, ob kérperlich oder geistig, [die Konsequenzen deines Fehlers] verstehend, verachte ihn nie.*
Es kommt nicht auf die Qualitdten des Meisters an, sondern nur seine Verbindung zum Tantra und dass er es uns lehrte, deshalb
nie unhéflich sein oder ihn verspotten oder denken ,,da ist schon nichts dabei“. GemaR Buddha Vajradhara erlangt man die zwei
Siddhis, indem man die Meister erfreut. ,,Obwohl es méglich ist, nachdem man eine der fiinf Handlungen sofortiger Vergeltung
getan hat oder die Lehre aufgab, durch das Tor des Vajrayana einzutreten und das hchste Siddhi zu erlangen, werden
diejenigen, die den Meister vom Herzen verachten nichts verwirklichen, selbst nachdem sie praktiziert haben... So von allen
moglichen Wurzelfehltritten, sei besonders vorsichtig, nicht diesen zu begehen.” Zudem, selbst wenn man den Fehler ordentlich
gereinigt hat und so eine niedere Wiedergeburt verhindert, das Erlangen von Siddhis verschiebt sich durch diesen Fehler auf
weite Ferne. Obwohl es kein tantrischer Wurzelfehltritt ist, ist es ebenso sehr schwerwiegend, unsere Pratimoksha und
Bodhisattva Lehrer herabzusetzen. Auch hier gelten die vier Faktoren: Objekt, Handlung, Durchfiihrung und Abschluss, sonst ist
der Wurzelfehltritt nicht vollstandig. (***)

2. Die Worte des Sugatas zu libertreten
(oder auch: Irgendein ethisches Training zu ignorieren (oder trivialisieren) - z.B. darf ein M6nch ohne bestimmtes Ritual & ohne
bestimmten Zweck kein Gras schneiden oder Zweige von Bdumen brechen. Das Geliibde muss von Buddha sein und wissentlich,
und mit Verachtung fiir diese Regel gebrochen werden. Je Tsongkhapa erklart: ,,nicht ihre Worte zu (ibertreten* heifit nach
Nagpopa: alle drei Arten der Trainingsratschldge (Gellibde der Pratimoksha, Bodhisattva, Vajrayana) auf widerspruchfreie Weise
zusammen zu praktizieren. Der 2. Wurzelfehltritt beinhaltet nicht einfach nur eine Regel zu {ibertreten, dann wiirde jeder Fehler
in der Ethik automatisch zum 2. Wurzelfehltritt fiihren. Nach Shantipa heif3t ,,nicht ihre Worte zu ibertreten‘: willentlich ihre
Regeln zu ignorieren. Je Tsongkhapa fasst die Ubertretung zusammen: 1. entgegengesetzt zum Versprechen des Bewahrens
eines vom Buddha gelehrten Geliibdes handeln 2. es wissentlich zu brechen 3. motiviert vom Wunsch zu sein, es mit Absicht zu
ignorieren)

3. Aus Arger grausam zu unseren Vajra-Briidern oder -Schwestern sein
(Objekt: ,,enge Vajra-Verwandte* - das sind diejenigen, die vom selben Lama eine Einweihung erhalten haben. Nach Tsongkhapa
ist es dabei gleich, zu welchem Zeitpunkt man die Einweihung erhielt und in welches Mandala man eintrat. (Alex Berzin: Sie
bleiben bis zur Erleuchtung deine Vajra Briider und -Schwestern, ein heiliges Band.) Nach Ornament of Kosala bedeutet dieses
Gellibde: nicht unfreundlich ihnen gegeniiber zu sein, dass heiflt nicht aufeinander wiitend zu werden. Shantipa: ,,aus Eifersucht
usw. ihre Fehler aufzeigen“ Im Cleansing all States of Woe Tantra heil3t es: ,,Praktizierende sollten nicht Vajra-Verwandte,
Schwestern und Vajra-Frauen herabsetzen (engl.: disparage).” Die Handlung, die den Wurzelfehltritt vollzieht: ,,Grausamkeit zu
zeigen“ oder ,,aus Arger (oder Aufregung) Fehler zu suchen“. ,,Fehler zu suchen“ (und sie zu kritisieren) heifit: indem man ihnen
(aus Arger) sagt, dass sie schlechte Qualititen haben oder falsche Aktivitdten durchfiihren. Zusammengefasst miissen nach
Lama Tsongkhapa 5 Faktoren fiir den Wurzelfehltritt anwesend sein: die Personen miissen 1. eine Einweihung vom selben Lama
besitzen 2. tantr. Geliibde halten 3. man muss erkennen, dass die andere Person die ersten zwei Qualitdten besitzt; d.h. beide
miissen sich als Vajra-Verwandte erkennen 4. Man muss durch Arger motiviert sein, eine Grausamkeit auszusprechen s. die
Person muss dieses héren und verstehen. Merke: Red and Black Yamari Tantra: ,,Sage nicht aus Arger etwas Grausames {iber
einen deiner Vajra-Verwandten.”; Ornament of the Vajra Essence Tantra: ,,Schreie den Vajra-Verwandten nicht aus Wut nieder.”
D.h. die Schwiéche einer Person auf eine freundliche Art aufzuzeigen, um ihr zu helfen, diese Schwéche zu liberwinden, ist kein
Fehler. einfach ausgedriickt: Sorge fiir gute Beziehungen zu Deinen Dharma-Freunden, besonders die, die mit denen du
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gemeinsam eine Initiation erhalten hast. Wir gehéren demselben Initiations-Mandala an und sind durch den Guru gemeinsam
verbunden. So sollten wir uns als eine Familie fiihlen.)

Liebe fiir (irgendein) Lebewesen aufzugeben

(Je Tsongkhapa erklart: obwohl das Geliibde im Plural steht, bedeutet der Fehltritt: ,,Liebe fiir irgendein fiihlendes Wesen
aufzugeben. Er zitiert Nagpopa: ,,Der Mahayana betrachtet jedes Lebewesen wie das einzige Kind und gibt sie nie auf.“ Ist ein
Mahayanist vom Feld der fiihlenden Wesen losgel6st, tragt lediglich den Namen ,,Mahayanist. Shantipa sagt: ,,Gib niemals den
liebenden Gedanken auf, der sich wiinscht, dass ein Lebewesen unvergleichlichen Nutzen und Gliickseligkeit erlangt. Ornament
of the Vajra Essence Tantra: ,,Ohne liebevolle Gedanken gibst Du die Lebewesen auf. Wenn man also diese ,liebevollen
Gedanken“ aufgibt und stattdessen die Gedanken entwickelt: ,,Ich hoffe [jemand (oder eine Gruppe)] ist ungliicklich [erfahrt
Ungliick].“ Bricht man diese Regel. Tsongkhapa: ,,So sagt also der Sieger, dass der vierte Wurzelfehltritt, Liebe aufzugeben, dann
begangen wird, wenn manin Bezug auf irgendwelche Lebewesen den Gedanken entwickelt: ,,Ich hoffe sie sind ungliicklich.* —
Im Kalachakra Tantra heif8t es: Wenn die Liebe zu einem bestimmten Wesen, nachdem sie einmal verloren wurde, langer als einen
Tag und eine Nacht nicht zuriickkehrt. Hier ist auSerdem ein Grat an Aufgeben von Liebe gemeint, der so trennend ist, wie zwei
separate Felsen, die sich nicht mehr zusammenfiihren lassen.)

Bodhichitta, die Wurzel aller Dharmas, aufzugeben

(Das Objekt des Wurzelfehltritts ist Bodhichitta, der feierliche Schwur, dass wir selbst Buddhaschaft zum Nutzen aller Lebewesen
erlangen wollen. Tsongkhapa: Im Sutra des Reichen Feldes heif3t es ,,Kind der guten Familie! Bodhichitta ist der Same eines jeden
Buddhadharma.“, d.h. Bodhichitta ist die ,,Wurzel aller Dharmas* und ,,aller guten Qualitdten* des Buddha. Shantipa erklart
Bodhichitta als das Mitgefiihl, das wiinscht, dass andere frei vom Leid und seinen Ursachen sind. Tsongkhapa: Das ist die eine
Seite des feierlichen Schwurs, der auf die andere Seite [Buddhaschaft als das Ziel um den mitfiihlenden Wunsch verwirklichen zu
konnen] hinweist. Nagpopa: ,,Liebe geht dem voraus und Bodhichitta ist der wesentliche Zustand zu welchem sie fiihrt.
Tsongkhapa: Die Handlung die zum 5. Wurzelfehltritt fihrt ist das Aufgeben des wiinschenden (anstrebenden) Bodhichitta,
indem man denkt: ,,Ich bin nicht in der Lage Erleuchtung zum Wohle der unendlich vielen Wesen zu erlangen.“ Fiir den 5.
Waurzelfehltritt missen nicht die vier bindenden Faktoren, die ein hohes Maf an Verwicklung kennzeichnen, anwesend sein.)
Das eigene Lehrsystem oder das Lehrsystem anderer zu kritisieren

(nach Nagpopa ist ,,das eigene Lehrsystem‘ das buddhistische und ,,andere Lehrsysteme* nicht-buddhistische, wie das der
Thirtikas. ,,Lehre* bezieht sich dabei auf Lehrsysteme, die zu hheren Wiedergeburten fiihren. Shantipa sagt: ,,Kritisiere nicht*
bedeutet, nicht mit Streiterei/Argumenten (ihre Lehre) zuriickzuweisen (zu widerlegen), weil die Wesen durch die Mittel der
Fahrzeuge, denen sie sich nahe fiihlen, schrittweise angezogen und erleuchtet werden. lhren Neigungen mit hitzigen Argumenten zu
widersprechen, macht sie nur wiitend, also lass das. GemaR Dujom Rinpoches Kommentar ist der erste Aspekt dieses Fehltritts,
Buddhisten oder Nicht-Buddhisten nicht zu respektieren, speziell wenn sie nach einem spirituellen Pfad suchen, oder diesem
folgen, der sie zu einem héheren Verstandnis oder Freiheit fiihrt und man dabei keine Absicht hat, sie zu einem héheren Streben
zu leiten. Der zweite Aspekt dieses Fehltritts ist, diejenigen nicht zu respektieren, die in einen der Pfade der Shravakas oder
Pratekyas eingetreten sind. Zusétzlich gilt das auch fiir das Mahayanafahrzeug. Zu behaupten, dass die Philosophien dieser Pfade
unwahr und zwecklos sind und dann eklatante Geringschatzung (Respektlosigkeit) zu zeigen, bewirkt diesen 6. Wurzelfehltritt.
Je Tsongkhapa zitiert dazu Anandagarbha, der das Akashagrabha Sutra zitiert mit den Versen: ,,Wenn Du die heiligen Lehren
ablehnst, die entweder im Hérer-, Pratekyabuddhaoder Bodhisattvafahrzeug dargelegt werden, wird die Wurzel deines Verdienstes
zerst6rt, Du hast eine Niederlage erlitten und wirst in der Avici Hélle wiedergeboren, usw.“ Allerdings fiihlt sich Tsongkhapa
unbehaglich, zu sagen, dass — obwohl natiirlich falsch — das Verhéhnen/Verspotten der Trithikas, aus dem Wunsch heraus Fehler
zu finden, einen Wurzelfehltritt konstituiert. Er schlagt vor ,,das eigene Lehrsystem‘ als das Mantrafahrzeug zu interpretieren
und ,,andere Lehrsysteme* als die Vollkommenheitsfahrzeuge. Dies bezieht jedes der drei Fahrzeuge (Shravaka, Bodhisattva,
Vajrayana) mit ein und der Fehltritt entsteht, wenn man von ganzem Herzen diese mit dem Gedanken ,,das hat der Buddha nie
gesagt® zuriickweist. ,,Kritisieren* heilt: das Vertrauen/den Glauben in eines der Fahrzeuge durch Argumente zu zerstéren. Esist
flir den Anfénger schwierig alle Dharmas in ihrer Tiefe und Unvergleichlichkeit wertzuschatzen. Es ist kein Fehler, keinen Glauben
(Uberzeugung) in einen bestimmten Teil der Lehre des Buddha zu haben, so lange dieser nicht aktiv verneint/abgelehnt wird.
Tsongkhapa schliet ab: Eine Lehre der drei Fahrzeuge zurlickzuweisen ist der 6. Wurzelfehltritt.)

Geheime Lehren denjenigen enthiillen, die spirituell unreif sind

(Je Tsongkhapa zitiert: ,,Wenn diejenigen ohne Gliick, die Worte und Bedeutungen dieser guten Lehren héren, fiihrt sie das zu
Zweifeln und fehlerhaften Konzepten. Deshalb lehre ihnen nicht die Bedeutung der Worte.“ Fiir den Fehltritt miissen 6 Faktoren
anwesend sein: 1. eine Person, die nicht durch eine Einweihung zur Reife gebracht wurde 2. eine Person, in der kein Vertrauen
entsteht, wenn die Geheimen Lehren enthiillt werden 3. man weil3, dass dies der Fall ist 4. es ist eine Lehre des Tantra 5. Person
hort & versteht 6. der Handlung fehlt der grof3e Zweck, damit andere Wesen spirituell zu zadhmen. - Ausnahme: vor
Einweihungen! — ,,spirituell unreif bedeutet Wesen, deren Geistesstrom nicht durch eine Einweihung in das Tantra zu einem
geeigneten GefaR gemacht wurde. Es bezieht sich auch auf diejenigen, in denen kein Vertrauen entsteht, wenn die Geheimen
Lehren dargelegt werden. Tsongkhapa zitiert ein Yogini Tantra: ,,Diejenigen die ohne Einweihung arrogant einen tantrischen
Text erkldren, Meister und Schiiler, gehen gleich nach dem Tod in die Hélle, selbst wenn sie Siddhis erlangten.” S.H. Dujom
Rinpoche erklart weiter, dass ,,spirituell unreif Wesen einbezieht, die nicht die drei h6heren Einweihungen erhielten, kein
vorbereitendes Training vollendet haben, eine unvollstandige Praxis haben, Angst vor dem tiefgriindigen Pfad haben...oder wie
die Sharvakas und Pratekyas nicht reif genug sind, diese Geheimen Lehren zu empfangen. Wenn ihnen Mittel und Substanzen
bzw. deren geheime Bedeutung enthiillt werden, so dass sie Vertrauen verlieren, ist dieser Fehltritt begangen. Nagpopa benennt
als ,,unreife Wesen“ u.a. jene mit niederen Begierden. Nach Tsongkhapa bezieht sich der Fehltritt nur auf das Gehérte, nicht das
Gesehene.)

Die Aggregate, die in ihrer Natur die fiinf Buddhafamilien sind, mit Verachtung zu
behandeln
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10.

1.

(Shriparamadya Tantra: ,,Sie sollten nicht ihr eigenes Selbst ablehnen und sich mit hartem Asketentum quidilen. Sie sollten sich
freudvoll entspannen, denn sie werden die vollkommenen Buddhas der Zukunft sein.“ Je Tsongkhapa kommentiert, dass man die
Dinge ,,leicht“ nehmen soll, sich nicht extremen Harten unterwerfen soll, man sollte die Dinge freudvoll annehmen und die
eigene Praxis mit dem Nutzen von Betten, Kleidung und Lebensunterhalt unterstiitzen bzw. harmonisieren. Im Kommentar von
Tsongkhapa heif3t es weiter: Basis sind die eigenen Aggregate (skt. Skhandas, dt. Schulter: sie ,,schultern® zuerst die Last
Samsaras und nach der Erleuchtung ,,schultern® sie die Last der fiihlenden Wesen), die in ihrer Essenz die Fiinf Buddha Familien
sind. Der Fehltritt ist: sie zu verachten. Zur Art wie man sie ,,verachtet erklart Nagpopa: Durch die Stérke der Aggregate wirken
die Fiinf Buddha Familien, sie sind deren Essenz und sie entwickeln sich zu Buddhas. Man sollte ihnen innere Feueropfer
darbringen und freudvolle Praktiken ausfiihren, die ihnen die Dinge leicht machen. Sie zu verachten, heift, ihnen ein Ende zu
machen, von Klippen zu springen, Praktiken (wie auf allen Vieren zu kriechen), sich selbst zu quélen, das Abtrennen von Organen
oder Korperteilen, Fasten und sehr harte asketische Handlungen oder Entbehrungen. Nach Shantipa geht es (zusammengefasst)
darum, nicht die Vitalitdt und das Gliick der Person zu untergraben. Tsongkhapa: Wenn Du Dich selbst verletzt, indem Du Dich
selbst peinigst, mit irgendeiner Methode [religiéser] Qual, mit dem Ziel Deine eigenen Skhandas zu verletzen, ist das der 8.
Waurzelfehltritt. Er bezieht nach Tsongkhapa zudem mit ein: ,,Mache keinen Unterschied zwischen den fiinf Skhandas und den
fiinf Buddhafamilien*, so dass der Wurzelfehltritt zweifacher Natur ist und auch vollbracht wird, wenn man denkt: ,,Ich sollte
mich nicht mit dem Gedanken vertraut machen, dass die fiinf Aggregate die flinf Tathagatas sind. mit der Begriindung, das eine
[die Skhandas] sei unrein und das andere [die Tathagatas] sei rein. Tsongkhapa weist mit Begriindung zurtick, dass Selbstmord
durch Gift usw. ein Wurzelfehltritt sei. Auch die Aussage, dass starke Achtsamkeit auf die Unreinheit des Kérpers ein
Wurzelfehltritt sei, weist er zuriick, da die tantrischen Schriften viel Uber Leiden und Unreinheit lehren und zitiert das Vajra Tip
Tantra: Diejenigen mit sexuellem Verlangen sollten es mit der Meditation tiber Unreinheit (Hdsslichkeit) beseitigen. )

Zweifel gegeniiber der essentiellen Reinheit der Dharmas zu hegen (Leerheit abzulehnen)
(Nach Tsongkhapa: Das Objekt ist ,,essentielle Reinheit der Dharmas* - die Leerheit, die das Fehlen eines Eigenwesens ist; die
Abwesenheit von Ausschmiickungen. Also, die Reinheit anzuzweifeln, die das Fehlen von Eigenexistenz in den Dharmas ist. Nach
Shantipa sind ,,essenzlose Dharmas*, ,,die Vollkommenheit der Weisheit: verachte sie nie, die Nichtintelligenten héren dies und
weisen es zurlick. Nachdem sie es zuriickwiesen, haben sie keine Zuflucht und fallenin die Avici Holle.“ ,,Zweifel hegen“
bedeutet: nicht daran zu glauben und die tiefgriindige Sicht zurlickzuweisen. Zusammengefasst (Tsongkhapa): ,,Nicht der
tiefgriindigen Leerheit zu glauben und sie zurlickzuweisen, ist der 9. Wurzelfehltritt. Im Kalachakra Tantra heifit es: Leerheit
zurtickzuweisen (nicht akzeptieren), die alles Greifen iberwindet und dabei ohne Motivation zu sein, andere zahmen zu wollen.)

Standige Zuneigung gegeniiber iibel wollenden Menschen zu zeigen

(Das Objekt sind ,,iibel wollenden Menschen*, die die Drei Juwelen und den Lama verachten, die die Lehren ausléschen usw.;
gegenlber denen gewalttatige Mittel angewandt werden miss(t)en. Diejenigen, die den Buddhadharma zerstdren, aktiv die Drei
Juwelen oder den Guru verachten. Die Handlung, die den Niederfall bewirkt ist: sie (am Anfang, in der Mitte und am Ende) als
Freunde zu betrachten und kérperlich oder sprachliche Zuneigung zu zeigen. Je Tsongkhapa geht auf verschiedene Schriften ein,
die einmal sagen: Gewalt gegen sie anzuwenden, dann wieder nicht und zitiert, wenn letzteres als einziges Mittel erscheint, dann
diirfen das nur Yogis, die 1. das Bewusstsein aus dem Koper transferieren und das Bewusstsein der Person in ein Reines Land
oder géttlichen Bereich tibertragen kénnen, 2. die in eine Leiche ein Bewusstsein bringen (wiederbeleben) kénnen und 3. das
Wissen iiber all ihre vergangenen und zukiinftigen Leben haben. Tsongkhapa erwahnt aus dem Manjushri Wurzeltantra einen
Praktizierenden des Yamantaka Tantras, der Gewalt anwandte und in der Hélle wiedergeboren wurde und sagt: es ist ohne
Frage, dass das auf andere auch zutreffen wird. Er zitiert und fasst zusammen, dass die Buddhas Gewalt verboten haben und
bestimmte Beispiele nur aufgezeigt werden, um die Kraft des Mantra darzulegen. ,,Deshalb, auer in Féllen der drei
verbessernden Umstdnde, sind solche gewalttatigen Akte verboten. Selbst wenn Gewalt angewandt werden miisste (von den
Yogis), muss immer noch Mitgefiihl anwesend sein, d.h. solche Personen im Geist zu lieben ist kein Wurzelfehltritt. AuRerlich
sollte man sie nicht als Freunde betrachten. -— Alex Berzin: jemanden als Freund (liebevoll) behandeln, helfen, unterstiitzen der
1. versucht Buddhas Lehren zu zerstéren, 2. die Drei Juwelen (oder unseren persdnlichen Lehrer) verachtet/beschimpft (oder
Schaden/Verletzung zufiigt), 3. das Eigentum der Sangha stiehlt 4. den Mahayana beschimpft 5. das Leben des Lamas bedroht 6.
der Vajra-Schwestern und Vajra -Briider verunglimpft 7. Dharma Praxis verhindert 8. (iberhaupt kein Mitgefiihl hat 9. dem die
Gellibde und Verpflichtungen fehlen 10. der falsche Ansichten liber Karma hat; Der Fehltritt wird begangen, wenn wir uns dieser
Person gegeniiber liebevoll verhalten oder liebevoll mit ihr sprechen. Das heif3t, dauBerlich nicht freundlich zu solchen
schadigenden Personen reden oder handeln und auch sie nicht durch den Kauf ihrer Waren, Biicher zu unterstiitzen, aber
innerlich natdrlich Liebe bewahren. Haben wir aber Mittel ihr destruktives Verhalten zu stoppen, sie in einen positiveren Zustand
zu Uberfiihren und sind durch Liebe/Mitgefiihl motiviert, dann tun wir das, auch wenn es sehr kraftvolle Mittel sind. —- einfach:
Verbinde dich nicht mit Menschen, die anderen Lebewesen Schaden zufligen.)

Nicht die korrekte Sicht der Leerheit zu bewahren

(Im Original ist das Geliibde anders ausgedriickt, hat aber diese Bedeutung. Tsongkhapa: Es ist nicht realistisch den Fehltritt so zu
verstehen, dass das Brechen des Kontinuums des (eigenen) Verstandnisses der Leerheit dieser Fehltritt ist, sondern nach seinem
Verstandnis bedeutet der Fehltritt, ,,wenn man das Kontinuum des Wunsches, diese Sicht als hoch anzusehen, bricht*; also wenn
man die Sicht der Leerheit nicht hoch achtet und vernachlassigt. Es ist zwar ein Fehler (Missetat), das Kontinuum des
Verstandnisses der korrekten Sicht zu unterbrechen, aber kein Wurzelfehltritt. Nach Jowo Atisha ist der Fehltritt: einen Tag und
eine Nacht die Phdnomene als nicht {ibereinstimmend mit den zwei Wahrheiten zu betrachten. Tsongkhapa stimmt dem zu und
fasst zusammen: Wenn Du die Sicht der Selbstlosigkeit der Dharmas (Phanomene) hast und diese nicht bewachst, ist der 11.
Wurzel-Fehltritt begangen. — d.h. der Fehltritt ist: mehr als einen Tag und eine Nacht verstreichen zu lassen, ohne {iber Leerheit
zu meditieren bzw. sich die Sicht der Leerheit zu vergegenwartigen. Dabei ist es egal ob wir der Nur-Geistschule oder der
Mittelweg-Schule folgen. Je Tsongkhapa zitiert eine Schrift und erkldrt dann: ,,Die Herzpraxis aller Mantrapraktizierenden ist, zu
allen Zeiten und bei allen Gelegenheiten, alle Dharmas als selbstlos zu sehen, wie Illusionen. So wie es heifit: ,Es gibt keine Grund lange
zu reden, die Wirklichkeit im Mantrayana ist, was immer die Yogis wahrnehmen, sie sehen alles als illusorisch.”* Indem sie Kleshas
und Reinigungsdharmas als illusiondr betrachten, 16schen sie alle konflikterzeugenden Emotionen ohne Schwierigkeiten aus und
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verhindern Diinkel usw. iiber das Heilsame. Gerade dadurch erlangen sie all ihre auferordentlichen Fahigkeiten; sie bewahren
das Verstandnis in ihrem Herzen und entwickeln alle guten Qualitdten. Yogis bewahren diese geistige Verpflichtung der
Vergegenwartigung der Leerheit, so erh6hen sie ihre meditative Festigkeit und ermahnen/motivieren sich bei Verlust der Sicht,
diese wieder aufzunehmen und zu halten. ,,Gerade so wie der Geist des Tathagatas niemals nach Dingen greift, so ist der Geist von
Mantrapraktizierenden stets frei vom Greifen nach Dingen.)

12. Diejenigen (von der tantrischen Praxis) abzuschrecken, die Vertrauen in sie besitzen
(Jemand, der ein geeignetes GefaR fir das Mahayana ist und Vertrauen in bestimmte Lehren des Tantra hat und Du hast die
Absicht, den Wunsch der Person diese Praxis auszuiiben, zu zerstéren und du bist darin erfolgreich, ist dieser Bruch vollstandig.
Auch: eine Person, die im tiefen Glauben eine andere Religion praktiziert, sollten wir nicht zu unserer Religion bekehren. Je
Tsongkhapa: Das Objekt des Fehltritts sind Lebewesen, die Vertrauen in eine Praxis des Vajrayana haben und geeignete GefaRe
sind. Die Handlung ist: ihren Wunsch es praktizieren zu wollen zu stoppen. Der Fehltritt findet statt, wenn 1. ein Lebwesen, das
ein geeignetes Gefdl fiir den Mahayana ist, das Vertrauen in eine bestimmte Vajrayanapraxis hat; 2. die Absicht vorliegt, ihren
Wunsch, diese praktizieren zu wollen, zu stoppen, 3. Mittel und Wege eingesetzt werden, die eine Zuriickweisung der
Vajrayanapraxis bewirken, 4. im anderen der Wunsch erlscht, diese Praxis auszuiiben.)

13. Nicht die Verpflichtungen anzuwenden, wie sie festgelegt sind
(Je Tsongkhapa, in Bezug auf das Hochste Yoga Tantra bedeutet das: ,,Verpflichtungen® in Bezug auf Essen und tantrische
Freuden. Dazu gehdrt, sich nicht an den fiinf Nektarsubstanzen zu erfreuen. Der Fehler ist bei einem Tsogfest, wenn die
exzellente Nahrung und Trinken (der fiinf Nektare) gereicht werden, diese mit dem Gedanken nicht anzunehmen, sie seien
unrein. Das gilt auch fiir eine Weisheitspartnerin, sofern die Person dazu die Fahigkeit hat und keine anderen Verbote hat. Wenn
bestimmte [befahigte] Personen eine [physische] Weisheitsmudra zuriickweisen, ist das ein Wurzelfehltritt. ,,Diejenigen ohne
Kapazitdt und diejenigen, die in die Hauslosigkeit gegangen sind (Ordinierte), sollten sich nur auf einen vorgestellten
Weisheitspartner stiitzen.“ In Bezug auf das Yoga-Tantra bedeutet dies: das Objekt des Fehltritts sind ,,Verpflichtungen* wie:
Vajra, Glocke, Handmudra usw., die Handlung des Fehltritts ist, diese Verpflichtungen zu verachten, nicht auf diese
zuriickzugreifen, sie zurlickzuweisen; z.B. indem man ohne Vertrauen vor anderen spottet: ,,Fiir welchen Zweck dienen sie?
Meditation allein ist der Kern; nicht mit den Handen gestikulieren usw.“ oder behauptet: ,,Nur mit [rein geistiger] Yogapraxis,
wird der Zweck von Vajra, Glocke und Mudra verwirklicht, deshalb sind Vajra, Glocke und Mudragesten nicht notwendig.*)

14. Frauen zu verachten/verschmihen, deren Essenz Weisheit ist
(Tsongkhapa untersucht verschiedene Kommentare, in denen das Objekt des Fehltritts, nicht nur auergewdhnliche Frauen
(Weisheitsfrauen), wie Vajravarahi, Mamaki, Tara (also weibliche Buddhas bzw. Dakinis) sind, die die Form einer Frau
angenommen haben, sondern jede ,,authentische’ Frau. ,,Weisheit bedeutet das Wissen der Grof3en Gliickseligkeit und
»Essenz® das, woher etwas stammt. Es wird gesagt, Frauen sind die Ursache, dass der Yogi das Wissen der gro8en Gliickseligkeit
erzeugt. Die Handlung, die den Fehltritt bewirkt ist sie zu ,,verachten*/*herabzusetzen* indem man in Bezug auf
aullergewdhnliche Frauen, einen Fehler ausspricht mit der Motivation, Unvollkommenheiten zu beschreib en. In Bezug auf
Frauen im Allgemeinen ist die Handlung, die den Wurzelfehltritt verursacht: mit der Motivation Unvollkommenheiten zu
beschreiben, sie herabzusetzen. Letztere miissen [die Beleidigung] héren und verstehen. Da wandernde Wesen Frauen lieben,
nehmen Gottheiten weibliche Formen an, um sie zu reinigen; da wir nicht wissen welche Frau Vajravarahi ist, sollten wir Frauen
nicht verachten.)

Dies sind die Vierzehn tantrischen Wurzeliibertretungen. Ich werde sie selbst auf Kosten meines
Lebens bewahren.

Nebenverpflichtungen des Tantra

1. Die vier grundlegenden destruktiven Handlungen aufgeben, ebenso Alkohol und anderes

Fehlverhalten.

(Vajra Tip Tantra: Du solltest das Lebende nicht téten, nicht nehmen, was nicht gegeben wurde, oder verdorbenen Vergniigen
nachgehen. Und Du solltest keine Liige erzdhlen. Gibt die Wurzel allen Ruins auf, alkoholische Getrdnke. Aufier um andere Wesen zu
zdhmen, gib alles auf, was nicht getan werden sollte. Tsongkhapa: diese fiinf - vom Aufgeben des T6tens bis hin zum Aufgeben des
Trinkens von Alkohol - sind die Grundlagen der Praxis. Es ist notwendig sie als Grundlage fiir Erlangungen zu beschiitzen.
Ausgenommen sind einige Bodhisattvas, die die Mahayana Regeln korrekt bewahren und einen stabilen Bodhichitta besitzen: um
Wesen zu zéhmen, fiihren sie die sieben unheilsamen Handlungen von Téten usw. aus (dies wird im Great Vairochana’s
Enlightenment Discourse dargelegt))

2. Sich weisen spirituellen Lehrern anvertrauen/widmen und Dharmabegleiter ehren und
respektieren (um das Mantra Fahrzeug zu vollenden ,,devote yourself to holy friends und erlange das Wissen des Tantra;
man sollte ,,Praktizierende* nicht herabsetzen sondernihnen ,,dienen“. Die zehn konstruktiven Handlungen
kultivieren. (soweit man dazu in der Lage ist, sollte man die 10 Handlungen der drei Tore (Kérper, Rede, Geist) kultivieren.)

3. Die Ursachen vermeiden, den Mahayana aufzugeben (nicht nach dem Hinayana-Nirvana verlangen, nicht den
Beddrfnissen der fiihlenden Wesen den Riicken zudrehen (sich entmutigen lassen oder Abneigung entwickeln gegen die
beschwerliche Verpflichtung (Last), nach den Bediirfnissen einer unbegrenzten Anzahl von Wesen zu sehen: Tsongkhapa: Nimm die
Last mit Enthusiasmus an!); man sollte nicht zyklische Existenz aufgeben und niemals Nirvana angehaftet sein: man strebt nach
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voller Erleuchtung und bleibt im Kreislauf der Existenzen, bis alle Wesen erlést sind. Kurz vermeide die Fehler: es aufzugeben,
fiihlende Wesen zu unterstiitzen; das eigene Gefolge aufzugeben und Anhaftung an’s Nirvana zu entwickeln.) und
Gottheiten/Gotter, Gegner der Gotter, und niedere Geister herabzusetzen (nicht respektios sein, seien
sie nun weltlich oder Giberweltlich; (incl. Yiddams, Wurzel- und Linienlamas/iiberweltliche und weltliche Dharmabeschiitzer,
Yakshas usw.) oder liber ihre Objekte zu steigen (wie ihre Mudra (zeichnungen ihres Kérpers usw.), Transportmittel
(die ein Gott oder ein Guru fiir die Fortbewegung nutzt), Waffen (gottliches Handsymbol wie Schwert) oder was sie symbolisiert
(wie Rad oder Vajra); auch solche Objekte nicht essen; man sollte zudem nicht auf den Schatten der Gétter oder auf die ihnen
dargebrachten Gaben treten, auf diesen sitzen oder etwas auf sie legen.)

Die Acht (bzw. 10) Groben Ubertretungen des Tantra

Die acht groben Ubertretungen sind lediglich eine Zusammenfassung aller méglichen Ubertretungen und sind eine systematische
Zusammenfassung aller méglichen Eingangstore fiir Ubertretungen. Obwohl sie als acht grobe Ubertretungen kategorisiert werden, sind
hier, in Ubereinstimmung mit Tsongkhapas Kommentar, 10 Ubertretungen aufgelistet. Das Ornament des Vajra Essenz Tantras lehrt, dass mit
dem Begehen der groben (oder Wurzel-) Ubertretungen, die Mantra-Ordination endet und selbst wenn man praktiziert, keine Siddhis
erlangt werden. Tsongkhapa zeigt zudem anhand der Schriften auf, dass man in diesem Fall nach diesem Leben in die Hélle stiirzt.
Ashvaghosa lehrt, wenn ein Niederfall passiert und man ein Bekenntnis zusammen mit dem Ritual macht, wird man nicht in die Hélle
stuirzen. Tsongkhapa ermahnt, die Rituale der fiinf Nektare (Pillen) oder die Visualisation des Essens in dieser Art, als auch Vajra, Glocke und
Mala (Rosenkranz) zu bewahren.

1. Sich gewaltsam eine Weisheitsgefdhrtin anzueignen
(Tsongkhapa kommentiert: Dies heiflt im Allgemeinen, sich einer Weisheitsgefdhrtin ohne Geliibde anzundhern. D.h. sich auf sie als
Partnerin zu stiitzen, ohne sie eingeweiht, ihr Gellibde gegeben und sie in Tantra und Mantra gut gelehrt und trainiert zu haben. Zu
diesem Fehltritt zdhlen auch: Missbrauch; wenn sie nicht zustimmt; sie Verpflichtungen durch Heirat hat; man sie verspottet usw. -
bei Khensur Lobsang Tharchin, ,,Six-Session Guru-Yoga“ heift es auch: ,,Sich auf einen unqualifizierten tantrischen Gefdhrten zu
stiitzen* und der Kommentar ist: Beide mussen flir eine Handlungsmudra den Vollendungsstufenzustand ’klares Licht’ (10.
BS-Ebene) erreicht haben. — Obwohl es héhere Stufen von Einweihungen gibt, die u.a. sexuelle Aktivitat erlauben, diirfen
Ordinierte dies weder tun, noch sollten sie, gemaR Atisha (Verse 64-66 ,,Lampe auf dem Pfad*), solche Teile von Einweihungen
nehmen!)

2. Gewaltsam auf ihren Nektar zuriickzugreifen
(Tsongkhapa kommentiert: gewaltsames Erfreuen am Nektar der Weisheitsgefdhrtin, ohne gottlichen Stolz, nicht zur geeigneten
Zeit, in Gegenwart derer ohne Vertrauen. — bei Khensur Lobsang Tharchin, ,,Six-Session Guru-Yoga“, heif3t es auch: ,,In Vereinigung
zu sitzen, ohne die drei Erkenntnisse* sowohl mit Weisheitsmudra oder Handlungsmudra: 1. géttl. Stolz 2. eigene Sprache ist das
Mantra 3. Motivation, den resultierenden Dharmakaya zu erlangen)

3. Geheimnisse nicht vor denen zu verbergen, die ungeeignete GefaRe sind
(Tsongkhapa: Der Fehler ist, Mittel des Geheimen Mantras, wie Bilder von Formen von Gottheiten, geheime Texte, die sechs
Ornamente, Mudras, Vajra und Glocke usw. nicht vor Ungeeigneten zu verbergen! Ungeeignete sind diejenigen, die keine
Einweihung haben oder wenn sie eine Einweihung haben, die kein Vertrauen in das Geheime Mantra besitzen. Es hei8t, wen man
das tut, wird man keine Siddhis erlangen, nicht jetzt und auch nicht nach diesem Leben und wenn, dann in der Zukunft nur nach
langer Zeit und unter enormen Anstrengungen. Es sollten andere nicht einmal einen fliichtigen Blick auf diese Dinge werfen
kénnen. So wird empfohlen, neben Vajra und Glocke fiir ,,6ffentliche® Pujas, noch ein geheimes Paar zu besitzen. -- auch:
,»Geheime Gegenstande einem unpassenden Gefdl zeigen*)

4. Kampfen oder Streiten wahrend eines Ganachakra Rituals
(Tsongkhapa erklart, dass man géttlichen Stolz und Liebe zu allen Lebewesen bewahrt, sowie aufmerksam auf die
Ritualdurchfiihrung ist. Hat man Sehnsucht eine weltliche Beziehung zu kniipfen, ist gierig, drgerlich mit den Mitpraktizierenden,
unkonzentriert bei der Ritualdurchfiihrung oder (ibt leeres Gerede, dann sind das alles Tore zu den niederen Bereichen. Schlagt
man einen Mitpraktizierenden (nur ein Klaps reicht) ist das eine grobe Ubertretung. -~ empfohlen wird an anderer Stelle,
stattdessen wahrend des TSOG (am 10. oder 25. des Mondkalenders), die Dakas & Dakinis wirklich mit den Gaben zu erfreuen und
so ein gutes Band zu kniipfen und regelmdRig den TSOG und die Mantra-Rezitation durchzufiihren)

5. Falsche Antworten auf Fragen von jemandem zu geben, der Vertrauen hat
(Wenn man ein anderes Thema lehrt, als erbeten wurde. -- z.B. statt auf die Frage einzugehen, ein anderes Thema erklaren)

6. Sieben Tage mit einem Anhdnger des Shravaka-Fahrzeugs verbringen
(Mehr als 6 Tage in einem Hinayana Kloster oder unter Hinayana Praktizierenden zu bleiben, es sei denn man ist zum Lehren
geschickt worden oder das eigene Leben (Krieg) ist in Gefahr oder die Regierung hat dies verfiigt. Bis zu 6 Tage zu bleiben, ist
erlaubt. Gemeint sind Personen, die das Geheime Mantra zuriickweisen/ablehnen.)

7. Sich falsch und arrogant als realisierten Yogi herauszustellen, ohne einer zu sein
(im Sinne von Wissend oder qualifiziert zu sein: "Wenn du arrogant glaubst, dass Du ein groRer Yogi oder groRe Y ogini bist, und Du
versuchst andere (heiligen Tantra Dharma) zu lehren, obwohl Dir sauberes Wissen & Verstdndnis (liber Leerheit und die eigentliche
Praxis) fehlt, begehst Du diese grobe Ubertretung.”)

8. Geheimes Mantra denjenigen lehren, die kein Vertrauen haben
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(denjenigen, die ungeeignete Gefale sind, weil sie keine Einweihung erhielten oder kein Vertrauen in tantrische Unterweisungen
haben, geheimes Mantra zu lehren)

9. Ein Einweihungsritual durchzufiihren, ohne ein Retreat usw. durchgefiihrt zu haben
(gilt fur Einweihung geben und Selbst-Einweihung, wenigstens ’Fitness’ Retreat+Feueropfer usw.)

10. Ohne guten Grund die Pratimoksha oder Bodhisattva Geliibde iibertreten

(in der miindlichen Tradition wird hier noch zuséatzlich erwahnt: ,,Entgegen dem Verhalten der Flinfzig Verse der Guru-Hingabe zu
handeln.)

Ich werde sie in der richtigen Weise bewahren.

{Vermeide Ubertretungen entsprechend der Darlegung Asangas liber die Vier Tore fiir Ubertretungen (siehe
Bodhisattva Ethik). Nach Tsongkhapas Analyse der Schriften stellt man gebrochene Vajrayana-Geliibde wie folgt wieder
her: "Mit einsgerichtetem Entschluss, mache Darbringungen an den Lama - mit welchem Besitz du auch immer hast. Der
Mantra-Praktizierende, der sich selbst helfen will, sollte sich bemiihen, die Bodhisattva und andere Gellibde zu nehmen,
nachdem er dreimal Zuflucht genommen hat." Man sollte ziigig die Tantra-Ordination erneuern und eine neue Initiation in
dasselbe Mandala nehmen; oder eine Selbst-Einweihung durchfiihren (wenn man ein Annaherungs-Retreat korrekt
abgeschlossen hat). Um die Ordination wieder herzustellen, bedarf es eines Gefiihls der Reue fiir den Fehler und eines
starken Entschlusses, sich zuriickzuhalten, den Fehler zu wiederholen. Nach einer solchen Verunreinigung der Geliibde -
selbst wenn korrekt wieder hergestellt - kommen Verwirklichungen nur nach einer langen Zeit, deshalb vermeide das
vollig, selbst auf Kosten Deines Lebens. Man bereinigt den Fehler durch das Aussprechen des Fehlers vor anderen
(Tantra)-Ordinierten, allen voran dem eigenen Guru. Tsongkhapa zeigt ritualisierte Handlungen fiir das Bekenntnis
anderen gegeniiber auf, mit dem Hinweis, das ein solches Bekennen vor anderen es einfacher macht, Scham und
Peinlichkeit zu empfinden, sich dadurch das Gewahrsein fiir die bedeutenden und weniger bedeutenden Regeln erhéht,
und ein solches Bekenntnis, verhindert, dass man die Handlung in der Zukunft wiederholt. [So wird es auch in den
Ordensregeln der Pratimoksha gehandhabt.] Mit Manjushrikirtis Rat, Vajrasattva- und Amoghasiddhipraktiken zeigt
Tsongkhapa noch weitere Wege zur Reinigung auf (siehe S. 129, 130 Tantric Ethics, Wisdom Publ.).}

Abweichende Hauptgeliibde des Kalachakra -Tantra

Die Verpflichtungen der Buddhafamilien:
¢ Vajra-Familie: Vajra, Glocke, Mudra und Meister zu verehren

¢ Juwelen-Familie: 10 Arten des Gebens praktizieren
(Juwelen, Eisen, Kupfer, Kiihe, Pferde, Elefanten, Frauen, Minen, eine wiinschenswerte Frau und das eigene Fleisch.)

e Rad-Familie: Bewahren der fiinf Nektare und fiinf Fleischarten, der Aggregate und
Ansammlung der Sinne

¢ Lotus-Familie: keinen Samen zu vergieRen (Keuschheit)

e Schwert-Familie: den Drei Juwelen Verehrung darbringen

* Vajra-Familie: erzeugen des Mahamudra Siddhis, das leer und mitfiihlend ist

Vom Héchsten Yoga Tantra abweichende Verpflichtungen

1. Den Geist unseres Vajra-Meisters durcheinander zu bringen
(Tsongkhapa: Der Wurzelfehltritt findet statt, wenn diejenigen, die die Einweihung und die Vajrayana-Ordination genommen
haben, aus selbstsiichtigen Motiven, Missetaten begehen, die des Gurus Geist stéren und (nach Darikapa) folgende 6 Faktoren
zutreffen: 1. sie wissen, dass der Guru gut ist, 2. sie wissen ihre Handlung ist nicht gut, 3. es gibt eine sprachliche oder kérperliche
Handlung, verursacht durch eine negative Emotion, 4. die Handlung ist nicht altruistisch, 5. die selbstsiichtige Motivation
dominiert, 6. man hat keine Absicht, sich selbst zu korrigieren. Das heift, der Fehltritt findet statt, wenn man aus selbstsiichtigen
Motiven etwas Unheilsames tut, und man weil3, dass der Meister aus Sorge um den Schiiler, dariiber nicht erfreut sein wird, bzw.
Missfallen daran finden wird; man macht sich dartiber keine Gedanken und begeht diese Missetat. )

2. Die Anordnungen unseres Lehrers nicht zu befolgen
(Tsongkhapa: Die Tantras sagen, die zehn unheilsamen Taten ,,hinter dem Riicken* (hidden away) des Gurus zu begehen. Nach
Darikapa miissen wiederum o.g. sechs Faktoren anwesend sein und man macht sich daran, diese Handlung zu begehen,
nachdem man die Anordnung bekommen hat, das nicht zu tun. Hier findet der Guru kein Missfallen, sondern man handeltim
Widerspruch zur Anweisung des Vajra-Meisters, fiihrt das Falsche [eine der zehn unheilsamen Taten oder eine
Geliibdetibertretung] aus und macht sich darum keine Gedanken.)

3. Bodhichitta aufgeben.

(Tsongkhapa: mit Bodhichitta ist hier Samenflissigkeit gemeint. Der Wurzelfehltritt ist das Verlangen, durch die ersten zwei
»hicht-Soheits-Gliickseligkeiten“, Erleuchtung zu erlangen. Nach Darikapa miissen vier Faktoren fiir den Wurzelfehltritt
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anwesend sein: 1. man kennt die unveranderliche Gliickseligkeit, 2. man hat das Ziel bloRe, verdnderliche Gliickseligkeit zu
erfahren, 3. man halt diese fiir hervorragend, 4. es ist nicht altruistisch oder fiir Pillen usw. (Um das unwandelbare gliickselige
Gewahrsein zu entwickeln, dass durch das Aufstapeln der Tropfen entsteht, sollte kein Energieabfluss durch den Orgasmus
erfahren werden, da dies das Aufstapeln nachhaltig stért und so die Erleuchtung verzégert.))

4. Zuvertreten, dass die Sicht der Wirklichkeit im Sutra der im Tantra unterlegen ist.
(Insbesondere die Leerheit die in den Prajnaparamita Sutras gelehrt wird, als unterlegen gegentiber den Erklarungen der
Leerheit, die im Tantra gelehrt wird zu bezeichnen oder umgekehrt. Tsongkhapa zitiert hier wieder Darikapa, der fiinf
Bedingungen fiir den Fehltritt aufzahlt: 1. Objekt: Mahayana vs. Vajrayana und umgekehrt, 2. wiitend werden,. 3. etwas
Verachtendes sagen, 4. kein Altruismus zu haben, 5. kein Bedauern zu fiihlen. Andere Fahrzeuge herabzusetzen, ist kein
Waurzelfehltritt, aber stiehlt gewdhnliche Siddhis (Erlangungen) hinweg.)

5. Unsere Aggregate zu missbrauchen
(Tsongkhapa: Absichtlich den Aggregaten zu schaden oder ihnen Leiden zuzufiigen, wie Verstimmelung, Hitze und Kilte, Entzug
von Nahrung und Trinken. Fasten im Ritual z&hlt nicht dazu. Darikapa z&hlt auch Selbstmord dazu. Wenn man Selbstmord
begeht findet (nach Darikapa) der Wurzelfehltritt indem Moment statt, indem man sich zum Selbstmord entschlossen hat.
Darikapa nennt 3 Faktoren, die den Fehltritt konstituieren: 1. zu wissen, dass die Aggregate die Buddhas, Gottheiten und
Bodhisattvas sind, 2. zu wissen, dass sich, indem man sie schikaniert, [die Erfahrung der] Gliickseligkeit vermindern wird
(genauer: sie hat sich durch diese Handlung gemindert), 3. es gibt keine Notwendigkeit durch diese Handlung andere zéhmen zu
wollen.)

6. Uber triigerische Liebe zu verfiigen
(Tsongkhapa: Falsche Zuneigung zeigen, d.h. eine Sache zu sagen, wahrend man im Herzen etwas anderes verbirgt, wie
liebevolle Worte an andere zu richten, wahrend man boswillige (vergiftete) Gedanken im Herzen hegt. Darikapa: Um Gewinn
(Profit) und Lob zu erhalten eine Show daraus zu machen, die Geliibde zu bewahren, wahrend man im Verborgenen unheilsame
Handlungen ausfiihrt.)

7. Uber das gliickselige Gewahrsein, das jenseits von Worten ist, begrifflich zu

denken.
(Tsongkhapa: Wenn die unveranderliche Gliickseligkeit (oder Soheit der Tathagatas) in der Meditation entsteht, diese aus
Zurilickhaltung oder Zweifel nicht anzunehmen. Nach Darikapa muss das Zuriickweisen auch ohne den Zweck andere zahmen zu
wollen passieren.)

8. Reine Wesen zu kritisieren.
(Tsongkhapa: reine Wesen oder Yoga Praktizierende zu kritisieren. Nach Darikapa missen drei Faktoren anwesend sein: 1. ein
tantrisch Ubender mit einer yogischen Disposition, 2. eine Aussage, die man aus Eifersucht macht, 3. eine Aussage, die man nicht
zum Zweck, dadurch andere zu trainieren macht. Man muss sie nach Je Tsongkhapa direkt kritisieren und ihren Geist
zurtickweisen.)

Begeht man diese Wurzelfehltritte des Kalachakra Tantras, sollte man noch einmal diese Einweihung nehmen, mit dem festen Vorsatz und

dessen Umsetzung, diese nicht wieder zu begehen. Das Sutra iber das, was fiir Bhikshus wichtig ist sagt: ,,Fiir einige ist moralische Disziplin
Gliick, fiir einige ist moralische Disziplin Leiden. Ethik zu bewahren fiihrt zu Gliick, und die Ethik zu tibertreten fiihrt zu Leiden.*

Die 25 Verhaltensverpflichtungen des Kalachakra -Tantra

(1) Ein Leben zu nehmen.

(2) Liigen zu erzdhlen.

(3) Nehmen, was nicht gegeben wurde (Stehlen).
(4) Unpassendes sexuelles Verhalten.

(5) Alkohol zu trinken.

(6) Gliicksspiel.

(7) Ungebiihrliches Fleisch zu essen

(8) Schéndliche Worte zu lesen.

(9) Gaben im Zusammenhang mit Ahnenverehrung darzubringen
(10) Extremen Praktiken zu folgen

(11) Vieh (Tiere) zu toten.

(12) Kinder zu toten.
(13) Frauen zu t6ten.
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(14) Manner zu téten.
(15) Reprasentationen von Buddhas erleuchtetem Korper, Rede oder Geist zu zerstoren.

(16) Freunde zu hassen, die dem Dharma oder der Welt im allgemeinen nutzen.

(17) Fiihrer oder Altere zu hassen, die des Respekts wert sind.

(18) Spirituelle Meister oder Buddhas zu hassen.

(19) Mitglieder der Sangha, namlich die spirituelle Gemeinschaft der Arya Sangha zu hassen
(20) Diejenigen tauschen, die uns vertrauen.

Die Fiinf Sehnsiichte sind vernarrt in das Vergniigen von:
(21) Formen,

(22) Klangen,

(23) Diiften,

(24) Geschmack,

(25) Empfindungen des Beriihrens/Tastens.

Die einzigartigen Verpflichtungen des Mutter -Tantra

1. Jede kérperliche Handlung mit der Linken beginnen und die Mitpraktizierenden lieber zu

ehren als zu kritisieren.
(’Links’: 1. symbolisiert Weisheit (die alle Entitaten als leer von innewohnender Existenz erkennt). ’Esse mit der Linken, mache
Darbringungen mit der Linken, weil die ganze Welt der Lebewesen und die unbelebten Bereiche aus der Linken entstehen.” 2.
steht auch dafiir, dass die Gottheit & das Mandala aus untrennbarer GSK & Leerheit produziert werden und diese Emanationen
wieder nach Gebrauch aufgelst werden. Untrennbare GSK&Leerheit nimmt sein Objekt am kréftigsten und schérfsten wahr und
kann so besser Leerheit erkennen. 3. fir die Gliicksverheiung. ’lieber zu ehren...”: Gegentiber Vajra Acharyas (Lehrer von denen
wir Tantra Belehrungen erhalten) nicht mit Kérper, Rede & Geist respektlos zu sein, sie nicht kritisieren, statt dessen, sie zu ehren
indem wir ihnen dienen und Gaben darbringen, ebenso die Yogis und Yoginis, die Mitpraktizierende sind)

2. Tritt nicht in Vereinigung mit einem unqualifizierten tantrischen Gefdhrten

3. Wahrend der Vereinigung nicht von der korrekten Sicht (der Leerheit) getrennt sein.

4. Unerschiitterliches Vertrauen [Uberzeugung] in den Pfad der Begierde haben.
(Pfad der Begierde=Pfad der Vereinigung mit einem Gefdhrten)

5. Nicht die zwei Arten von Mudra-Partnern aufgeben
(Weisheits- und Handlungsmudra; niemals den Wunsch aufgeben, diesem Pfad zu folgen und so nie die zwei Arten von
Mudra-Partnern aufgeben.)

6. Sich bemiihen, sich hauptsachlich in den duleren und inneren Methoden zu schulen.
(diese Methoden anwenden, um die Winde in den Zentralkanal zu bringen, um gliickselige Leerheit zu entwickeln-{wenn wir auf
der entsprechenden Ebene sind, dies anwenden zu kénnen.])

7. Niemals den Jasmintropfen verlieren.

(der weiRe Bodhichitta (Samen) sollte bei einem Yogi nicht herausgelassen werden, sondern stattdessen im Zentralkanal
bleiben. Alex Berzin: 8.2. Sich selbst einem bescheiden/schlichten Verhalten verpflichten.)

8. Keine Abneigung haben, wenn wir Bodhichitta zu uns nehmen.

(betrifft BC- Substanz, die von entsprechend realisierten Yogis genommen wird. Die ganzen Mutter-Tantra Geliibde sind fiir hohe
Yogis!)
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Spezielle Verpflichtungen anderer Tantras

DIE ACHT ARTEN REINEN VERHALTENS GEMAfS DEM CHAKRASAMHAVA (HERUKA) TANTRA:

1. Den Korper des Lamas und der Gottheiten als Heruka betrachten und den 8fachen
Lobpreis rezitieren, Linksdrehung machen oder denken, das man das tut

2. Weibliche Personen als Vajrayogini betrachten und 8fachen Lobpreis rezitieren

Trinken und Essen mit der linker Hand aufnehmen

Linksdrehung

mit linkem FuB zuerst losgehen/aufstehen

auch bei Kléstern oder Statuen links herum gehen

Am Tsog-Tag die Tsog-Puja machen

. Handopferungsdarbringung gemaR Ritualtext

CoON oV W

GURU RINPOCHE GEMAR NYINGMAPA:
1. Alles als Manifestation Guru Rinpoches/des Lama betrachten.

HEAVAJRA GEMAR SAKYAPA (VERPFLICHTUNG DES VAJRA-VERHAL TENS].‘

1. Alles als Gottheit sehen.
(Warum? Weil alle Phdnomene keine Eigenexistenz haben, so sind sie leer. Das ist die Natur der Gottheit. Durch das Bewahren
dieser Verpflichtung reinigen wir die Unwissenheit und die Gifte, die auf ihr basieren. Wir haben Vajra-Kérper, Vajra-Rede, Vajra-
Geist.)

2. Was immer ich genieRe, als Gliickseligkeit der Gottheit erfahren.
(So machen wir Darbringungen.)

3. Eigenes Singen & Tanzen, als Darbringung an die Gottheit betrachten.

4. Wenn wir Lebewesen helfen, erscheinen sie ohne Eigenexistenz.
(wie in einem Spiegel, ohne wahrhafte Existenz. Alle Phdnomene erscheinen nur in abhdngigem Entstehen vieler Ursachen und
Bedingungen. So sollten wir Phdnomene sehen: Wie den Klang einer Glocke. Der Klang kommt nur durch Schlegel und Kérper
zustande, es gibt keinen inharent existierenden Klang. Noch entsteht, verweilt oder endet er inhdrent. Obwohl alle Phdnomene
frei von Eigennatur sind, stiitzen wir uns auf Mitgefiihl und geschickte Mittel/ Sechs Vollkommenheiten. Ebenso drei
Verpflichtungen der Anhaftung... [Gelug grundsatzlich: Verpflichtung der Vier Reinheiten.]

Ich werde niemals, nicht einmal in meinen Traumen, selbst das kleinste Training der Gebote, die
meine Pratimoksha, Bodhisattva, und Tantra Geliibde rein halten, (ibertreten.

Die ungewéhnlichen bindenden Praktiken der Fiinf Buddha -Familien

(1) Uns eng an die Vajra-FamiIie (Farbe: blau, Element: Raum, Samenbuchstabe: HUM, Aggregat: Bewusstsein, Richtung:
zentrum) von Akshobhya zu binden: heif3t ,ein schadliches Wesen zu téten’.

(2) Uns eng an die Schwert (oder Doppelvajra)—Familie (Farbe: griin, Element: Raum/Luft, Samenbuchstabe: AH,
Aggregat: zusammengesetzte Faktoren, Richtung: Norden) VON Amoghasiddhi zu binden: heif3t ,unwahre Worte
zu sprechen’; d.h. zu erkldren wie Dinge erscheinen, ohne dass es damit libereinstimmt, wie sie
existieren. (z.B. simplifizieren der Leerheit, um Anféngern einen ’Geschmack’ davon zu geben.)

(3) Uns eng an die Juwelen-Familie (Farbe: gelb, Element: Erde, Samenbuchstabe: TRAM, Aggregat: Gefiihl, Richtung; Siiden)
von Akshobhya zu binden: heif8t: ,den Reichtum anderer zu stehlen’, d.h. den Besitz derer
wegzunehmen, die geizig sind, um solchen zu helfen, ihren Geiz zu Giberwinden, und ihn
denjenigen zu geben, die ihn bendtigen.

(4) uUns eng an die Lotos-Familie (Farbe: rot, Element: Feuer, Samenbuchstabe: HRIH, Aggregat: Unterscheidung, Richtung:
westen) von Amithaba zu binden: heilt ,sich den Gatten eines anderen anzueignen’, d.h. unter
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bestimmten Umstanden die Frau oder den Mann derer wegzunehmen, die (ibermadfige

Anhaftung haben, um ihnen so zu helfen, ihre Abhdngigkeit zu (iberwinden. (z.B. den Partner woanders
hin locken oder &hnliches)

(5) Uns eng an die Rad-Familie (Farbe: weit, Element: Wasser, Samenbuchstabe: OM, Aggregat: Kérper, Richtung: Osten)
von Vairochana zu binden: heil3t ’Alkohol und Fleisch zu sich zu nehmen’, d.h. sie fiir spezielle
Zwecke ohne Anhaftung zu nutzen. (z.B. als Medizin, zur Steigerung des gliickseligen Gewahrseins als Yogi.)

(6) Uns eng an die Messer-Familie von Vajrasattva zu binden: heif$t ,uns nicht tiber die Sexualorgane
von Frauen lustig zu machen’.

{Die implizit vorgeschlagenen bindenden Ubungen*, die sich auf die Tropfen und Chakren beziehen, sind hier nicht
aufgelistet. Diese 6 ungewdhnlich bindenden Praktiken und die Praktiken zu den Tropfen und Chakren sind Ubungen
héchster Yogis.

* siehe
http://www.berzinarchives.com/web/de/archives/practice_material/vows/kalachakra/uncomon_bond_pledges buddh
a_families.html#n2}

Die Groben Ubertretungen, die die Verpflichtungen der Fiinfzig Strophen iiber den
Guru verletzen

Hinweis: "Hingabe’ heifit die positiven, guten Qualitdten einer Sache erkennen/sehen. (Dagyab Kyabgén Rinpoche)
Je Tsongkhapa:

» Nicht sechs Mal jeden Tag

Ein blumengefiilltes Mandala darbringen

Und Verbeugungen

Zu Deinem glorreichen, héchsten Lama machen;

Dharma zu héren und zu lehren ohne gepriift zu haben,

Ob eine richtige Lehrer-Schiiler-Beziehung existiert;

Deinem Lama Verachtung entgegenzubringen;

Den Geist deines Lamas zu storen;

Ihm keine attraktiven Geschenke darbringen;

Nicht stetig die Verpflichtungen bewahren;

Nicht stetig die Sugatas zu ehren;

Nicht stetig deinen Lama zu ehren;

Deinen Lama als verschieden

In der Natur von Vajradhara betrachten;

Uber den Schatten deines Lamas,

seine Schuhe, Sitz, Fahrzeug usw. zu treten;

Nicht respektvoll seinen Anordnungen folgen;

Nicht erkldren, dass du nicht in der Lage bist, diese Anordnungen zu erfillen,
Von denen es richtig ist, entschuldigt zu sein;

Nicht den Besitz deines Lamas

Wie dein eigenes Leben und seine Gefolgschaft wie Verwandte zu schatzen;
Vor ihm sitzen zu bleiben;

Vor ihm zu gehen, ohne dazu angewiesen worden zu sein;
Die Fll3e auf deinen Sitz zu nehmen,

Bevor dein Lama dies auf seinem getan hat, und deine Hande
Mit ausgestreckten Ellbogen in deine Hiiften zu legen;
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Sich hinlegen oder hinsetzen, wenn dein Lama steht;

Sich hinlegen, wenn er sitzt;

Vor deinem Lama zu spucken usw.;

Deine Beine auszustrecken, wenn du vor ihm sitzt;

Vor-und zuriickgehen und sich vor ihm zu streiten;

Sich vor ihm die GliedmaRen zu reiben, tanzen,

Singen, Musikinstrumente spielen,

Und sich mit sinnlosem Gerede zu beschaftigen;

Nicht respektvoll aufzustehen und sich hinzusetzen;

Deinen Kdrper vor deinem Lama zu biegen;

Gegen ein Kissen zu lehnen usw.;

Deine Knéchel knacken zu lassen;

Keine Verbeugungen vor und nach

Dem Auftragen von Salben und dem Massieren usw. zu machen;
Den Namen des Lamas auszusprechen, ohne eine

Ehrerbietung wie >der sehr Ehrwiirdige« anzufiigen;

lhn nicht mit Worten hohen Lobes beschreiben,

So dass andere ihn respektieren werden;

Nicht deinen Mund mit der Hand zu bedecken,

Wenn du lachst oder hustest usw.;

Keine sanfte Sprache verwenden, um ihn zu informieren,

Dass du eine zugewiesene Aufgabe vollbracht hast;

Nicht in einer dezenten Art vor ihm zu sitzen;

In seiner Gegenwart keine passende Kleidung zu tragen;

Eine Bitte nicht dreimal zu machen,

Mit den Handen zusammengelegt und auf deinem rechten Knie kniend,
Wenn du héchsten Tantrischen Dharma héren mdéchtest;

Ihm nicht in einer ruhigen und achtsamen Art zu dienen,

Dabei allen Stolz und Prahlerei iberwunden habend;

Irgendeine der folgenden Aktivitaten in der Umgebung

Wo Dein Lama wohnt ohne seine Erlaubnis zu tun:

Weihungen zu geben, Einweihungen und Feuer-Darbringungen.
Schiiler zu sammeln und sie zu lehren,

Als auch die Schiiler Deines Lamas zu deinen eigenen zu machen;
Nicht deinem Lama jede Darbringung, die du durch

Das Ausfiihren von Weihungen erhalten hast, darzubringen;
Deinen Lama nicht zuerst von den Darbringungen nehmen zu lassen
Und hat er sich genommen, erfreue Dich des Restes wie es dir beliebt;
Nicht verbeugen und beide Hande nutzen,

Um eine Geschenk usw. zu geben oder anzunehmen,

Wann immer du etwas deinem Lehrer darbringst,

Oder wann immer dein Lama dir etwas gibt;

Nicht jemanden stoppen, sich vor dir zu verbeugen

Oder eine dhnliche Handlung auszufiihren, wenn Dein Lama vor dir steht;
Sich nicht gegenseitig in einer freundlichen Art korrigieren,

Da ihr euch bemiiht ein richtiges Verhalten zu bewahren,

Wenn entweder du oder ein Dharma Bruder oder

Schwester eine Ubertretung begeht. «
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Ausfiihrlicher Text von Ashvaghosa:

Wer sollte dies lesen/rezitieren/praktizieren?

» Einem Schiler von reinem Gedanken [Bodhisattva-Geliibde], der seine Zuflucht zu den Drei Juwelen
genommen hat, sollte dieser Text zum rezitieren gegeben werden, der davon handelt, wie man
einem Guru nachfolgt. Indem man ihm dann Mantra usf. gibt, wird er zu einem geeigneten Gefal3 fiir

die hervorragende Lehre. « Vers 48

(Man gibt diesen Text einem geeigneten Schiiler, der den allgemeinen Pfad studiert hat, bevor es zur Beziehung mit dem Vajra-Meister
durch die Einweihung kommt. Danach sollte der Schiiler sich ernsthaft bemiihen, dies zu Giben und einzuhalten, bzw. Fehler zu bekennen
und zu korrigieren. Dann wird er in die Lage versetzt, sich in diesem oder zukiinftigen Leben, korrekt spirituellen Freunden anzuvertrauen,
ansonsten wird der Geistesstrom verunreinigt und man kann in vielen zukiinftigen Leben, die tantrischen Gellibde nicht mehr halten.)

Was ist der Kern der Ubung?

» Warum lange reden? Arbeite hart an diesen beiden Dingen: tue was immer den Guru erfreut, nimm
Abstand von dem, was immer ihm missfallt. Wenn du verstanden hast, was der Halter des Vajra selbst
gesagt hat, dass: ,Verwirklichungen vom Meister kommen’, erfreue vollstandig den Guru mit allen
Dingen. « Verse 46-47

(...wenn man im Einklang mit seinen Wiinschen handelt und er ist erfreut, so sind auch alle Erleuchteten erfreut. Natirlich, was man tut (mit

Korper, Rede & Geist nachdem man verstanden hat, was ihn freut) muss im Einklang mit dem Dharma sein!!! siehe Je Tsongkhapas
Kommentar.)

{Englischer Text: 50 Stanzas on Guru Devotion by Aryasura (Asvaghosa) with commentary given orally by Geshe
Ngawang Dhargyey, translated by Jason Yam, edited by Steve Quan, siehe:
http://www.geocities.com/gelug_polska/text/devotion.html

Ein weiterer Kommentar zur Vajrayana Lehrer-Schiiler-Beziehung (den Verpflichtungen des Vajrayana): The Fulfillment of
All Hopes, Je Tsongkhapa, translated by G. Sparham.}

Allgemeine Trainingsverpflichtungen

Nutzen der Zuflucht

Acht Nutzen gemdR Compendium of Determination:

Man wird eine unermessliche Menge an Verdiensten ansammeln

Man wird Freude und hdchste Freude erlangen

Man wird Konzentration,

Man wird Reinheit erlangen

Man wird groRen Schutz erfahren

Man wird Hindemnisse, die aus inkorrektem Glauben entstanden sind, reduzieren, ausléschen und vollkommen
zerstoren (d.h. negatives Karma durch Glauben an schlechte Lehrer, ihre Lehren usw.)

Man wird zu den vortrefflichen Personen gezahlt, die das Héchste verwirklichen

Man wird die Anerkennung der eigenen Lehrer, Begleiter und Gotter - die Freude an den Lehren haben - erhalten,
sowie sie erfreuen

oV AW NS

00 N

Acht Nutzen gemaR miindlicher Uberlieferung:

Man zdhlt als Buddhist

Man wird es wert, alle Geliibde zu halten (man legt die Grundlage dafiir, denn ohne Zuflucht keine Geltibde)
Man reduziert und 16scht friiher angesammelte karmische Hindernisse aus

Man wird eine unermessliche Menge an Verdiensten ansammeln

Man wird nicht in die niederen Bereiche fallen

Menschliche und nichtmenschliche Hindernisse werden einem nicht entgegenwirken

Man wird alle seine Wiinsche erfiillen (in Bezug auf rel. Aktivitdten, wenn man Darbringungen macht & Zuflucht
nimmt)

8. Man wird schnell Buddhaschaft erlangen

Nouvswy
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Die acht Verpflichtungen der Zuflucht gemdfs Compendium of Determination

1. Sich auf hervorragende Personen (Lehrer) verlassen,
(-~-Tsongkhapa: Wenn man den Lehrer als die Wurzel aller guten Qualitdten sieht und sich auf den verlasst, der uns den Pfad
lehrt.-- Anvertrauen und Verlassen auf den ausgezeichneten Lehrer erfolgen schrittweise: Zuerst wie im Hinayana (Vinaya):
Novize-Abt: man dient und respektiert den Abt und hort/studiert die Lehren. Der Novize sieht den Abt nicht als Buddha,
behandelt ihn aber mit héchstem Respekt; dann gemaR Mahayana: der innere Guru ist das eigene Mitgefiihl, der duRere der, der
die Prajnaparamita versteht und lehrt, ein Bodhisattva im besten Fall wie im Beispiel Sadaprarudita/Dhamodgata. Dort hieR es, er
solle den Lehrer wie den Buddha selbst behandeln, weil durch das was er lehrt, er und alle Lebewesen Frieden finden werden.
Betrachtet man nur die guten Qualitdten des Guru, werden Verwirklichungen erlangt, verweilt man auf seinen Fehlern, gehen die
Verwirklichungen zuriick. Dagyab Rinpoche empfiehlt, sich auf die Qualitdten des Lamas zu konzentrieren, nicht auf die Person
und zwischen Qualitdten und Person zu unterscheiden: »sonst wird man verriickt«. GemaR Tantra: Wenn man den allgemeinen
Pfad studiert hat und man in den Mantra-Pfad eintreten méchte, muss der Vajra-Schiiler eine Beziehung zum Vajra-Meister
aufbauen, wie es in den Fiinfzig Versen zum Guru steht. Dazu sollte er gemaR Naropa, diesen Text lesen, bevor es zur Beziehung
kommt! Der Guru, den man also nach Priifung angenommen hat, wird als gleich mit allen Erleuchteten gesehen, als gleich mit
Vajradhara, als untrennbar mit der Gottheit, in die er die Einweihung gewahrte. Nicht einmal in Gedanken sollte man denken, er
héatte einen Fehler. Was der Guru einem gewéhrt, ist unermesslich, deshalb diese Ubung héchsten Respekts fiir seine Giite.
»Wenn selbst die Tathagatas ihre Vajra-Meister ehren, sich verbeugen und ihnen dienen, bedarf es keiner Worte, dass dies ein
Schiiler ebenso tun sollte.« Und im Guhyasamaja Tantra heif3 es, dass sich all die Buddhas & BS versammeln und Darbringungen
an den Meister machen und in jedes Buddhafeld gehen und verkiinden: ,Er ist der Vater/Mutter von uns Tathagatas, Er ist der
Lehrer von uns Tathagatas.’ [Der Vajra-Meister ist der Vater aller Vajra-Briider und Vajra-Schwestern, aller Personen, die vonihm
die selbe Initiation erhielten. Mit ihnen ist man bis zur Erleuchtung und offensichtlich auch noch danach verbunden.] Hat man
sich anvertraut, kommt aus dem Betrachten von Fehlern des Gurus, keine Inspiration, deshalb richtet man sich auf seine
tatsachlich vorhandenen guten Qualitaten und beachtet eventuell erscheinende Fehler nicht. Man ehrt den Lehrer und die Lehrer
des Lehrers. Als Atisha den Pfad von Vinaya, Mahayana und Mantra lehrte, war das Mantra-Fahrzeug fiir auergewdéhnliche
Bodhisattvas bestimmt. Es heif3t, er selbst hielt seine Tantra-Praxis so geheim, dass man erst mit seinem Tod wusste, dass er
Tantra praktizierte, als man eine kleine Vajra & Glocke, eingendht in der Robe fand. Atisha betonte stets Zuflucht und
Bodhichitta. Bevor man sich anvertraut, muss man den Lehrer richtig priifen, dazu muss man die notwendigen Qualitdten, die
der Meister gemdR Vinaya, Mahayana oder Tantra besitzen sollte kennen und priifen, ob sie wirklich in der anderen Person
prasent sind. Zum Priifen braucht man selbst die drei Qualifikationen eines Schiilers: 1. Unparteilichkeit (d.h. unvoreingenommen
zu sein, ohne Anhaftung an das eigene religidse System oder Abneigung gegen andere zu haben), 2. Intelligenz
(Unterscheidungsfahigkeit zwischen korrekten und falschen Erklarungen) 3. fleiig bestrebt (die Bedeutung der Worte zu
verstehen); besitzt man diese drei notwendigen Qualitdten eines Schiilers nicht, sollte man alles tun, diese vor dem Tod in sich zu
entwickeln. Der Mahayana Lehrer sollte nach Buddha Maitreya (Mahayana-Sutralamkara) folgende 10 Qualitdten haben:
"Verlasse dich auf einen Mahayana Lehrer, der diszipliniert, ruhig und vollkommen im Frieden ist [durch die Praxis der drei h6heren
Schulungen]; der an Qualitdten dir Gberlegen ist; der voller Energie ist [d.h., der eine gleichbleibende Freude hat, das Wohl anderer zu
bewirken]; der einen Reichtum an Schriftenkenntnis besitzt [er sollte die drei Schriftkérbe Vinaya, Abhidharma und Sutras ausgiebig
studiert haben]; der liebevolle Fiirsorge besitzt [der nur aus Liebe & Mitgefiihl lehrt, ohne nach materiellem Gewinn oder
Ehrerbietung zu trachten]; der ein durchdringendes Wissen der Realitdt (Soheit) hat [hat er keine direkte Erkenntnis der
Selbstlosigkeit der Phdnomene erlangt, sollte er zumindest eine korrekte Erkenntnis der Soheit durch Schriften und mittels Logik
gewonnen haben]; der sprachlich geschickt ist [den Schiiler stufenweise anzuleiten und die Bedeutung seinem Verstdndnis
entsprechend zu vermitteln]; und der Mutlosigkeit Giberwunden hat [d.h. ohne zu ermiiden, geduldig die Lehren immer wieder
darzulegen, auch wenn der Schiiler sie wiederholt nicht versteht].")

2. den héchsten Lehren zuzuhéren und
(héchste Lehren, weil sie vom Buddha und seinen Schiilern dargelegt wurden)
3. unsere Aufmerksamkeit korrekt auf sie zu richten.
(auf die Sutras usw., um stérende Emotionen und Einstellungen zu beseitigen)
4. Kultiviere eine Praxis, die in Einklang mit den Lehren ist.
(In Einklang mit den Lehren praktizieren, um Nirvana zu erlangen und denjenigen folgen, die nach Nirvana/Befreiung streben.)

5. die Sinneskrafte nicht aufzuwiihlen
(Wenn der unaufmerksame Geist sich Objekten [die Verblendungen entstehen lassen] zuwendet, dies als Fehler sehen und den
Geist vom Objekt abwenden.)

6. den ethischen MaBstdben des Buddhas korrekt zu folgen

(So viele Geliibde, die vom Buddha gegeben wurden, wie méglich zu nehmen.)

7. seimitfiihlend gegeniiber den Lebewesen
(Da die Wurzel der Lehre Mitgefiihl ist und wir Zuflucht zu ihr genommen haben, ist es wichtig niemanden zu schaden.)

8. Strebe danach, regelmdRig Darbringungen an die Drei Juwelen zu machen
(Man sollte jeden Tag den Drei Juwelen Gaben darbringen.)
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Die zwélf Verpflichtungen der Zuflucht gemdf miindlicher Uberlieferung

3)

4)

5)

6)

7)

Nicht zu anderen Gottheiten Zuflucht zu nehmen, nachdem man Zuflucht zum

Buddha genommen hat.

(~Tsongkhapa: Nicht endgtiltige Zuflucht bei weltlichen Géttern nehmen, genauso wenig bei Nagas, 6rtlichen Gottheiten oder
hungrigen Geistern. Obwohl es nicht richtig ist, sich diesen anzuvertrauen ohne vollsténdiges Vertrauen in die Drei Juwelen, ist es
korrekt, fiir voriibergehende religiése Zwecke, die bloRRe Hilfe dieser Wesen zu suchen, so wie man Unterstiitzung bei einem
Wobhltater sucht, um Unterstiitzung fiir den Lebensunterhalt zu haben oder einen Arzt konsultieren wiirde, um eine Krankheit zu
heilen.— Entsprechend betonen Lamas, wie Tenga Rinpoche: d.h. heif3t nicht, dass man nicht in die Kirche, oder mit Christen
beten kann; oder wie Serkong Rinpoche: es heif3t nicht, dass man kein christliches Mitgefiihl anstreben darf oder keine Gaben in
der Kirche opfern darf. Wir verstehen: endgiiltiger Schutz von Samsara ist nur bei denen, die auerhalb davon sind zu finden,
dort suchen wir unsere endgiiltige Zuflucht, dass heift nicht dass wir keine voriibergehenden Zufluchten haben diirfen. Im weiten
Sinn bedeutet es: nicht mehr nur materielle Dinge, sondern geistige Werte wie Liebe, Mitgefiihl, Konzentration, Weisheit
anzuhdufen; im engen Sinne: keine endgiiltige Zuflucht bei Géttern und Geistern suchen; unser Schutz ist das Beachten der
karmischen Gesetze und unser Streben nach Erleuchtung.)

Keinem einzigen Lebewesen zu schaden, nachdem man Zuflucht in den Dharma

genommen hat.

(Tsongkhapa: sich zurtickhalten, ihnen durch Gedanken oder Taten zu schaden oder sie zu verletzen. Das schlief3t ein: sie nicht zu
schlagen, zu fesseln oder einzukerkern, niemanden zu verstiimmeln und Tiere oder Menschen nicht mit zuviel Ladung zu
belasten.)

Nicht eng mit Menschen verkehren, die nicht in den Pfad Vertrauen haben,

nachdem man Zuflucht zum Sangha genommen hat.

(--Tsongkhapa: keinen Umgang mit nichtbuddhistischen Philosophen zu pflegen. D.h. denjenigen, die kein Vertrauen in die Drei
Juwelen haben oder sie ablehnen, nicht beizupflichten.-- Allgemein: Wir lassen uns auf keine enge Bindung mit negativen
Menschen ein, vor allem wenn wir noch schwach sind besteht die Gefahr, dass sie unsere Ausrichtung abschwéchen. D.h. nicht,
dass wir in einer buddh. Gemeinschaft Leben miissen. Khenchen Thrangu Rinpoche: Sangha kennzeichnet unsere Begleiter auf
dem Weg, die uns davor abhalten, auf unserem Pfad in die Irre zu gehen.)

Bilder des Buddha als Objekte der Verehrung betrachten.

(Tsongkhapa: Bilder (Statuen) so betrachten, als wéren sie der Buddha selbst. D.h. auch: unabhdngig vom Material sie ehren; egal
von welcher Qualitdt sie sind, nicht auf ihre Fehler zeigen; sie nicht respektlos betrachten oder mit Verachtung behandeln, indem
man sie an ungeeignete Platze stellt oder verpfandet. Man sollte also niemals tber die Qualitdt von Bildnissen kritteln oder
andere verachten, weil sie sehr feines Material nehmen oder sehr gro8e Bildnisse herstellen, so dass sie z.B. entmutigt die Arbeit
daran einstellen. Tsongkhapa gibt das Beispiel eines korrekten Verhaltens diesbeziiglich: Als Atisha zur Qualitat einer Statue von
Manjushri befragt wurde, sagte dieser: ,,Des Ehrwiirdigen Manjushri’s Kérper hat keine Defekte, aber der Bildhauer ist
mittelmdfig.“ Und hob die Statue respektvoll auf seinen Scheitel.)

Dharmaschriften als Objekte der Verehrung betrachten.

(Tsongkhapa: Aufzeichnungen von den Lehren, selbst wenn sie nur aus vier Worten besteht. Schriftbande sollten nicht
verpfdndet werden, nicht als Handelsware betrachtet werden, nicht auf blofem Grund oder unangemessene Orte gelegt
werden, nicht zusammen mit Schuhen getragen oder (iber sie hinweg gestiegen werden usw. Sharawa: ,,Mangelnden Respekt fiir
die Lehren und unsere Lehrer zu zeigen ruiniert unsere Weisheit. Wir sind jetzt schon dumm genug - lasst uns nicht noch mehr
Dummheit entwickeln! Wenn wir noch diimmer werden, zu was werden wir dann fdhig sein?* Tsongkhapa berichtet wie Kadampa
Geshe Jengawa immer die Hande faltete und Ehrerbietung erwies, wenn er Dharmaschriften sah.)

Diejenigen in Roben (Mdnche/Nonnen) als Objekte der Verehrung betrachten.

(Tsongkhapa: Niemals die Mitglieder der Gemeinschaft verachten oder verschméahen, die Entsagten (Ordinierte) und selbst
diejenigen nicht, die nur die Roben tragen ohne Geliibde zu besitzen und Du solltest dies auch keinem Teil der Robe gegeniiber
tun. Auch Waldmonche sollten nicht auf andere Ménche herabsehen und denken sie seien etwas Besseres. ,,Verachte nicht
unterlegene Ménche oder Du wirst fiir ein Aon keine Befreiung erlangen.“ Niemals trenne Dich und betrachte die andere Seite als
Feinde. Betrachte die Mitglieder der Gemeinschaft mit Respekt als wdren sie die Gemeinschaft [Sangha] selbst. Stattdessen
sollten wir es wie Dromtdnpa tun, der jeden Fetzen gelben Stoffes auf dem Weg [der an die Robe erinnerte oder von ihr sein
konnte] aufhob, sie vom Staub befreite und respektvoll an einen sauberen Ort legte. Indem MaRe, wie wir die Drei Juwelen
ehren, werden uns die Lebewesen respektieren. Samadhiraja-Sutra: ,,Du wirst ein Resultat dhnlich der Arten der Handlungen, die
Du getan hast, erfahren.*)

Indem man sich die Unterschiede und guten Qualitdten der Drei Juwelen vergegenwartigt,
immer wieder Zuflucht zu nehmen
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8) Indem man sich immer wieder ihre Giite/Freundlichkeit vergegenwartigt, versuche sie
bestdndig zu ehren, und bringe den ersten Teil des Essens oder Trinkens den Drei Juwelen
dar.

(Dadurch lasst sich leicht eine riesige Menge an Verdiensten ansammeln. Je Tsongkhapa erkldrt 10 Arten von Darbringungen und

sechs Einstellungen fiir das Darbringen der Gaben. ,,0bwohl sie Nahrung durch die Giite des Buddha erhalten, zahlen kindische
Wesen diese Glite nicht zurtick. Samadhiraja-Sutra; z.B. mit folg. Vers (kein Muss!):

Friihstiick:

Mé&gen ich und die Meinen durch alle Existenzen hindurch Dieses Essen, das schén angerichtet ist und durch hundert

nie von den Drei Juwelen getrennt sein, verschiedene Geschmacksrichtungen den Geist entziickt,
maogen wir immer den Drei Juwelen Opfergaben darbringen bringen wir vertrauensvoll den Buddhas und Bodhisattvas dar.
und mégen wir den Segen der Drei Juwelen erhalten. Mé&gen dadurch alle Lebewesen Reichtum besitzen

und die Nahrung der Meditation geniefRen.
Mittagessen und Abendessen:

Unibertrefflicher Lehrer, kostbarer Buddha, Dadurch, dass ich Speise wie Medizin betrachte,
uniibertrefflicher Schutz, kostbarer Dharma, mdge ich sie ohne Gier und Hass annehmen,
uniibertrefflicher Fiihrer, kostbarer Sangha, nicht, um mich zu masten,

Ort der Zuflucht, den Drei Juwelen sei geopfert. sondern nur, um meinen Korper zu erhalten.

9) Aus Mitgefiihl andere ermutigen in die Praxis der Zuflucht einzutreten.
(~Tsongkhapa: Alle méglichen Mittel zu nutzen, sie fiirsorglich in die Praxis der Zuflucht einzufiihren.-- d.h. aber nicht, sie zu
missionieren, sondern denen ohne Richtung oder negativer Ausrichtung zu helfen in eine heilsame positive Richtung zu gehen,
an sich zu arbeiten um sich zu verbessern/innerlich zu wachsen. Anderen ein gutes Beispiel zu geben mit unserem Weg und der
Inspiration, die wir auf ihm finden.)

10) Was immer wir fiir Aktivitaten hegen oder fiir Ziele haben, immer Gaben an die Drei
Juwelen darbringen und Bittgebete an sie richten und dabei jede weltliche Methode

aufgeben.

(~-Tsongkhapa: Nur das tun was in Einklang mit den Drei Juwelen ist, dabei Vertrauen in sie haben und sich ihnen anvertrauen. Wir
sollten immer die besten Darbringungen machen, die uns méglich sind. Wir sollten die Drei Juwelen als erhabenes Verdienstfeld
betrachten. So zitiert Tsongkhapa: ,,In den Drei Welten gibt es kein Verdienstfeld wie Dich, Du bist der héchste Adressat fiir
Geschenke, der Reine, der eine Reihe von Ménchen rein macht. So wie die Tiefe und Weite des Firmaments keine Grenzen hat, so gibt
es keine Grenzen der Friichte, die daraus entstehen, Dir geholfen oder geschadet zu haben.* Deshalb wird gelehrt, wenn die
Geisteskraft so schwach ist, dass wir die Worte, die wir studieren nicht behalten kénnen, ihre Bedeutung nicht verstehen, wenn
wir meditieren oder keine Erkenntnis (Wissen) erlangen, wenn wir meditieren, sollten wir uns auf die Kraft des Verdienstfeldes
verlassen. Es wird gelehrt, dass Darbringungen nicht durch das materielle Objekt bestimmt werden, sondern durch Dein
Vertrauen.-)

1) Nachdem man sich die Vorteile der Zuflucht vergegenwartigt hat, dreimal am Tag und

dreimal in der Nacht Zuflucht nehmen
(tblicher Weise: morgens kurz nach dem Aufstehen und abends vor dem Zubettgehen;)

12) Halte Deine Zuflucht aufrecht und gibt sie nie auf, nicht zum SpaR und auch nicht, wenn es
Dein Leben kostet.

Bodhichitta Grundsdtze

Nutzen des anstrebenden Bodhichitta:
1. Man tritt durch das Tor des Mahayana
Wir werden ein Sohn oder Tochter der Buddhas
Wir Uibertreffen Horer und alleinige Verwirklicher (in Bezug auf die Linie)
Wir werden ein reines Feld fiir das Ansammeln von Verdiensten (der Verehrung flir andere Lebewesen)
Unsere spirituellen Wiinsche werden erfiillt
Wir reinigen eine grofle Menge an Negativitdt &
Sammeln eine grolle Menge an Verdiensten an
Kein Schaden durch negative Krafte
Wir beenden alle spirituellen Pfade
Wir sind eine Quelle des Gliicks fiir andere
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Tsongkhapa erldutert: Mit einem stabilen Bodhichitta, werden medizinische Mantras, Wissensmantras usw., die bei anderen
nicht wirken, bei uns wirksam, wir verwirklichen leicht befriedende, vermehrende usw. Handlungen; wo wir hingehen
werden keine Angste oder deren Ursachen entstehen, keine Erdbeben, Schaden durch nichtmenschliche Wesen bzw. diese
werden bezwungen. Nach dem Tod wird es wenig Probleme geben, wir werden im ndchsten Leben gesund sein, ruhig und
freundlich, Verblendungen wie Wut usw. werden schnell enden, wir werden nicht erfreut sein, wenn andere sich schaden,
es wird schwer in den niederen Bereichen wiedergeboren zu werden und wenn wir doch in den niederen Bereichen
wiedergeboren werden, wird der Aufenthalt nur kurz sein und wir werden Mitgefiihl dort entwickeln. Leiden wird nicht
lange andauern und nicht so schwer sein... (LCM Vol.Il: S. 16ff; S.70ff). Den Erleuchtungsgeist gibt man in dem Moment auf -
und verliert damit die Bodhisattva-Geliibde - wo man [entmutigt] denkt: ,,Ich kann nicht Buddhaschaft erlangen.“ oder in
dem Moment, wo man fiihlende Wesen aufgibt, denkend: ,,Ich bin nicht in der Lage fiir das Wohl so vieler Wesen zu
arbeiten.” oder,,Ich werde nicht fiir das Wohlergehen dieses Lebewesens arbeiten.*

Grundsdtze des anstrebenden Bodhichittas

1. Sich immer wieder den Nutzen des Erleuchtungsgeistes zu vergegenwartigen, um dadurch
die Kraft der Begeisterung fiir ihn anwachsen zu lassen
2. Sechsmal am Tag den Erleuchtungsgeist zu erzeugen, um den eigentlichen

Erleuchtungsgeist anwachsen zu lassen

(Tsongkhapa (LCM): 1. Alles tun, um ihn nicht zu schwéchen - Wenn man aus Entmutigung (weil der Weg so lange dauert, weil die
Lebewesen zahllos und niedertrachtig sind) die Verantwortung den Erleuchtungsgeist zu entwickeln aufgibt, ist dies ein
schlimmerer Fehltritt, als eine Hauptibertretung der Gellibde der individuellen Befreiung (Pratimoksha). Tsongkhapa zitiert das
Sutra der Vollkommenheit der Weisheit in 8000 Zeilen: ,,Selbst wenn Du die 10 verdienstvollen Handlungen fiir zehnmillionen
Aonen praktizierst, wenn Du dann den Wunsch entwickelst, ein Pratekyabuddha Arhat zu werden, verdirbst und schwdchst Du Deine
ethische Disziplin als ein Bodhisattva. Dieser Bruch des Geistes der Erleuchtung ist weit schlimmer als eine Hauptiibertretung.* Sich
von Shravaka und Pratekyabuddha Abwagungen zurlickzuhalten, ist die hdchste ethische Disziplin. Wiirden Bodhisattvas diese
Zurlickhaltung schwéchen, wiirden sie ihre ethische Disziplin zerstoren. Wiederum heif3t es in diesem Sutra: ,,Auch wenn sich
Bodhisattvas der flinf Sinnesobjekte erfreuen, wenn sie Zuflucht in den Buddha nehmen, die Lehre und die Gemeinschaft der Edlen
Wesen, und ihren Geist auf Allwissenheit ausrichten, denkend, ,,Ich werde Buddhaschaft erlangen, verstehe, das diese Adepten die
Vollkommenheit der Disziplin bewahren.“ 2. sich trainieren, dass der Erleuchtungsgeist anwédchst, indem man ihn 6x taglich
hervorbringt - d.h. dreimal morgens und dreimal abends das Zuflucht+Bodhichitta-Gebet rezitieren.)

3. Kein Lebewesen im Geiste aufzugeben, zu deren Nutzen wir den Erleuchtungsgeist

entwickeln

(Tsongkhapa (LCM): Der Fehler ist, wenn man denkt: ,,Jetzt werde ich nie mehr fiir das Wohlergehen dieser Person arbeiten.
Atisha: ,,indem man fiir die Lebewesen sorgt und sie nicht aufgibt, bewahrt man den Erleuchtungsgeist... “)

4. Verdienste und hochste Weisheit anzusammeln

1. Abte, Meister, Gurus (diejenigen, die helfen wollen) und diejenigen, die des Respekts
wert sind (Qualitdten besitzen), zu tauschen, indem man sie bewusst beliigt.
Stattdessen ist es aufzugeben, andere Lebewesen bewusst zu tduschen bzw. zu
beliigen, man sollte dies nicht im Spal8 oder selbst wenn es das eigene Leben kostet
tun.

2. Andere dazu bringen etwas Verdienstvolles, das sie taten, zu bereuen. (tsongkhapa: a man
sich ja aus der Tiefe des Herzens wiinscht, dass der andere das tut, was zu allumfassenden Gliick fihrt, hdlt man sich zuriick,
etwas zu bewirken das Ungliick [oder die Zerst6érung von Gliick] bewirkt. Geshe S6nam Rinchen: Wenn man andere dazu bringt
heilsame Handlungen zu bereuen, schwacht man ihre positive Kraft (Energie) und entmutigt sie, in der Zukunft erneut gute
Handlung zu vollbringen.) Stattdessen bewirken, dass die Menschen, die wir zur spirituellen
Reife fiihren, nicht nach dem kleinen Fahrzeug (Hinayana) verlangen, sondern nach

der groBen Erleuchtung (Mahayana) streben. (Tsongkhapa: Wenn der Schiiler keine Absicht fiir das
Mahayana entwickelt, ist das natiirlich kein Fehler. Man sollte bewirken, dass die Wesen (,,in den Stadten, Dérfern und jedem
anderen Platz*) in die Erleuchtung eintreten, dann wird man nicht den Erleuchtungsgeist aufgeben. Um den Erleuchtungsgeist
nicht preiszugeben, sollte man: 1. Stolz zerstéren, 2. Eifersucht aufgeben, 3. Geiz ausléschen und 4. Freude entwickeln, wenn wir
den Erfolg (Wohlstand) anderer sehen. - Das gilt auch fiir alltdgliche Handlungen, wo andere versuchen Niitzliches zu tun;
selbst wenn sie dabei viele Fehler machen: statt sie zu entmutigen, sollte manihnen helfen, sie zu iberwinden. Zum Mahayana
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kann man nur jemanden fiihren, der das ’Potential des Mahayanas’ hat. Dazu gibt es fiinf Zeichen (Lama Namtse Rinpoche): 1.
Intelligenz und Fahigkeit Shunyata (Leerheit) und Bodhichitta im Geist zu entwickeln 2. stabiles Vertrauen & Respekt in die Worte
des Buddha in den Mahayana Sutren 3. natiirliche liebevolle Haltung (d.h. Zuneigung sollte sich entfalten, wen man beddrftige
Person sieht 4. Person sollte tiber Kraft & Mut verfligen (denn das Ausiiben der BS Lebensweise ist nicht leicht: Studium,
Meditation, neue Verhaltensweisen einzutiiben ist sehr schwer!) 5. Fiir die Auslibung ist es nétig, einen spirituellen Freund des
Mahayana zu finden (damit BC im Geist entstehen kann) & die Person sollte sich vom Mahayana inspiriert fiihlen: Allein das Wort
’Mahayana’ sollte groRe Freude in ihr entstehen lassen. Sind diese Fiinf Kréfte vorhanden, erwacht das Potential fiir den
Mahayana. Eine solche Person sollte soviel wie méglich: Sutren & Tantras studieren; viel Verdienst & Weisheit ansammeln;
Positivitat im Geist entwickeln.)

3. Abschatzig usw. zu Wesen sprechen, die korrekt in das Mahayana eingetreten sind.
(GemaR Tsongkhapa: aus Wut zu Bodhisattvas abschatzig, beleidigend oder verleumdend zu sprechen oder so zu sprechen, dass
sie - die fleiRig die Lehren suchen - ihr Vertrauen in den Mahayana oder ihren Wunsch, Mahayana zu praktizieren, verlieren. Es
reicht, dass sie es horen und verstehen. z.B: ,,er hat einen armen Charakter®, ,,er ist nicht keusch“, ,,in dieser Art praktizierte er
Sex“. Einen Bodhisattva zu verleumden wird als extrem negativ gesehen und fiihrt zur Wiedergeburt in der Hélle. Man sollte
diesen Fehler sofort bereuen, bereinigen und sich zuriickhalten, ihn wieder zu begehen. Das Sutra der Vollkommenheit der
Weisheit in 8000 Zeilen sagt: ,,Wenn Bodhisattvas, die keine Prophezeiung ihrer Erleuchtung erhielten, einen wiitenden Streit mit
Bodhisattvas haben, die eine Prophezeiung erhielten, miissen sie die Riistung der Praxis erneut anlegen, fiir so viele Aonen, wie die
[Anzahl der] Momente der groben, fehlerhaften Einstellung.” Geshe S6nam Rinchen erklart diesen Punkt so: Einen Bodhisattva
aus Arger herabzusetzen. Dies kann eine allgemeine AuRerung zu seinem Verhalten sein oder sich auf ein spezifische Tat
beziehen. Der Fehler ist, ihn aus Wut zu beschuldigen, unabhangig davon, ob er es wirklich tat. Da man nicht weil3, wer ein
Bodhisattva ist und Handlungen aus Wut immer destruktiv sind und der Entwicklung von Liebe und Mitgefiihl entgegenstehen,

sollte man gegeniiber keinem Wesen wiitend werden. Stattdessen die Idee entwickeln, dass alle

Bodhisattvas der Lehrer sind. (Tsongkhapa: Die Idee entwickeln, dass sie dhnlich wie der Lehrer (Buddha) sind
und in die vier Richtungen ihre Qualitdten lobpreisen. Da man nicht weil, wer ein Bodhisattva ist, sollte man sich in der reinen
Wahrnehmung tiben, dass alle Lebewesen der Lehrer (Buddha) sind. Auch sollte man Bodhisattvas preisen, wenn Horer
(Shravakas) in der N&he sind. Nach Geshe Sénam Rinchen: Bodhisattvas als Lehrer sehen und sie preisen. Es heif3t
Mahakashyapa, Buddhas Nachfolger, hat alle Lebewesen als seine Lehrer angesehen. In derselben Art sollte man sich in einer
reinen Wahrnehmung schulen [d.h. ihre Buddhanatur und Qualitdten sehen; so wie man bei Freunden ja auch die Qualitaten
deutlich sieht und ihre Fehler toleriert/iibersieht. Selbst dann, wenn Lebewesen sich in béser und geschmackloser Weise
verhalten, lehren sie uns doch, uns nicht auf diese Art zu verhalten]. Man sollte aber nur bei passender Gelegenheit Bodhisattvas
loben und niemanden unser Lob aufzwingen: Bodhisattvas brauchen nicht unsere Propaganda. Man lobt sie auch nur fiir
Qualitaten, die sie wirklich besitzen.)

4. In Abwesenheit von Ehrlichkeit, Vortauschung und Falschangaben benutzen, um die

Dienste anderer zu erhalten, (Asanga sagt, das Betrug und falsche Angaben (,,deceit and misrepresentation‘) aus
Anhaftung an Giter und Dienste entstehen. Er sagt Betrug (,,deceit®) ist, vorzuheucheln, gute Qualitdten zu besitzen, die man
nicht besitzt und falsche Angaben (,,misrepresentation®) zu machen ist, Mittel anzuwenden, eigene Fehler zu verbergen. D.h.
also: im Umgang mit anderen Wesen die eigenen Fehler zu verhehlen und gute Eigenschaften vorzuheucheln, die man nicht hat.

Geshe S6nam Rinchen: Betriigt oder tduscht man andere, bewegt man sich in den Bereich der Falschheit.) Stattdessen
niemanden tduschen, sondern immer aufrichtig und ehrlich zu allen Wesen sein.

Geistesschulung (tib. Lodschong)

Die Bindungen (Verpflichtungen) und Richtlinien (Ubungen) der
Geistesschulung

DIE ACHTZEHN BINDUNGEN:
(1-3) Schule dich immer in den drei allgemeinen Punkten:

(1) Eine Geistesschulung, die nicht im Widerspruch zu den Verpflichtungen steht.
(1. allgemeine Verpflichtungen: Nicht im Widerspruch mit dem handeln, was wir versprochen haben. D.h. nie denken, wir kénnten
andere Ubungen/Regeln einfach vernachlissigen, weil wir ja Geistesschulung praktizieren, stattdessen miissen wir alle Geliibde
sorgsam und gut bewahren. Auch denken wir nicht, wir brduchten keine anderen Ubungen wie Verbeugungen,
Mandaladarbringungen etc. machen, weil wir ja Geistesschulung praktizieren. 2. Verpflichtung der Geistesschulung: Wir handeln
niemals gegen unsere Versprechen, die wirim Rahmen von Lojong abgelegt haben oder brechen sie gar. Das heif3t, wir verringern das
Fiir-Wichtig-Halten von uns selbst und vermehren das Fiir-Wichtig-Halten anderer und entwickeln in diesem Sinne Bodhichitta. Sé
Chilbu Chokyi Gyaltsen kommentiert, dass dieser Punkt bedeute, das Verhalten aufzugeben, welches das Gesetz von Ursache und
Wirkung ignoriert. Im Geiste sollte man sich gemé&R der Geistesschulung (GS) tiben und im Handeln sollte man auf reine Art alle
Geltibde und Verpflichtungen, von den einleitenden Versen der Ethik bis zum Vajrayana, bewahren.)
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(2) Eine Geistesschulung, die keinen Missbrauch darstellt
(In der Ndhe von Baumen und Gewdsser leben oft Geister (Nagas), die uns schaden kénnen, wenn wir sie stéren. Wenn wir aus
Arroganz denken, weil wir Anwender der GS sind, bréduchten wir das nicht beachten, begehen wir diesen Fehler. Das heif8t wir sollten
die GS nicht missbrauchen, indem wir ohne Bedenken von Geistern bewohnte Erde umgraben, von Geistern bewohnte Baume féllen,
von Geistern bewohnte Gewdsser stéren, ohne Hemmungen in Gebiete gehen, die von ansteckenden Krankheiten geplagt sind, oder
Sicht- & Handlungsweisen von denen, die ihre Geliibde brachen oder von Ddmonen besessen sind, (ibernehmen. Nagas schiitzen die
Natur und man sollte es vermeiden die Umgebung zu beschmutzen. Esist nach Dzogchen Rinpoche empfohlen, Nagas schéne Steine,
Kiesel, Farben, Gebetsfahnen usw. aus Liebe zu geben, um sie zu erfreuen und giinstig zu stimmen. Auch verhalten wir uns nicht
heuchlerisch: auerhalb nett und zu Hause bésartig. Ein anderer Punkt ist: Auch wenn wir es schaffen, das Fiir-Wichtig-Halten von uns
selbst aufzugeben, sollten wir uns im Einvernehmen mit der Umwelt verhalten und nicht wie Verriickte - oder uns etwas verriickt
kleiden oder sittenwidrig essen usw. Sé Chilbu Chékyi Gyaltsen kommentiert, dass man jedes anst6Rige Verhalten aufgeben sollte.
[Neben dem bereits genannten gehért dazu auch,] nicht an Orte zu gehen, wo Infektionskrankheiten vorherrschen, sich Menschen
anschlieBen bzw. viel mit ihnen verkehren, die ihre Verpflichtungen degenerieren lassen, negative Handlungen begehen und von
Geistern besetzt sind. Ringu Tulku Rinpoche rat selbstkontrolliert, bescheiden, gemaRigt und zuriickhaltend zu sein. Auf der anderen
Seite sollten wir nicht so sehr das Verhalten anderer bewerten. Wir wissen nicht was sie inspiriert. Buddha sagte, es gibt viele
versteckte Erleuchtete. Der andere kann auch ein spiritueller Meister sein.)

(3) Eine Geistesschulung, die nicht parteiisch ist
(Jedes Lebewesen ist Objekt der Geistesschulung. Egal welcher Rang (Tier oder Mensch), gut oder schlecht, reich oder arm usw. Wir
begegnen allen Lebewesen der Sechs Bereiche mit Gleichmut. Wir mégen nicht nur diejenigen, die nett zu uns sind, sondern mégen
auch die, die die nicht nett sind. Wir sind nicht nur geduldig mit denen die uns héher gestellt erscheinen, sondern auch mit denen, die
uns niedriger gestellt erscheinen. Wir mégen nicht nur die Freunde, sondern auch Fremde und die, die uns schaden. Kritik von
’Héheren’ nehmen wir genauso dankbar an, wie Kritik von ’niedrig’ gestellten. Wir betrachten nicht die Vinaya als exklusiv und
schlieBen andere Schriften aus. Ebenso muss gleichermaf3en jede Verblendung aufgegeben werden; ebenso miissen wir jede
Situation gleichmiitig fiir die GS akzeptieren, ohne Voreingenommenheit; Des Weiteren bedeutet diese Bindung, Einseitigkeit zu
vermeiden: Wenn es uns gut geht praktizieren wir Liebe, Mitgefiihl und unsere Selbstsucht nimmt ab; wenn es uns schlecht geht
oder wir Hindernisse/schwierige Situationen erfahren, entwickelt sich aber unser Fiir-Wichtig-Halten prachtig und Verblendungen
sprudeln nur so aus uns heraus. Das sollten wir vermeiden! Namkha Pal lehrt an dieser Stelle auferdem: Schule dich bestdndig mit
schwierigen Situationen zu handeln. Diese sind: 1. Das kleinste Fehlverhalten gegeniiber den Drei Juwelen, Deinem Abt, dem
spirituellen Meister, Eltern usw. ist sehr ernst, da sie sehr giitig sind. Du solltest ihnen gegeniiber nie die Beherrschung verlieren
(gereizt oder wiitend sein. D.h. es ist wichtig, sich hier besonders in Geduld zu tiben!) 2. Gegeniiber Familienangehdrigen, mit denen
wir zusammenleben, ist eine besondere Schulung notwendig, da es viele Gelegenheiten gibt, dass Geistesplagen entstehen. 3.
Besonders gegentiiber denen, die uns als Rivale erscheinen iiben, sonst passiert es, dass wir Freude empfinden, wenn ihnen des
kleinste Ungliick passiert. 4. Besonders iiben gegeniiber denen, die einen grundlos beschuldigen, sonst wird das Feuer des Hasses die
Feuchtigkeit des Mitgefiihls austrocknen. 5. Besondere Aufmerksamkeit in der Meditation auf die legen, an die wir nicht denken oder
deren Namen wir nicht héren wollen, sonst besteht die groRe Gefahr wiitend mit ihnen werden.)

(4) Wandle Deine Einstellung, aber bewahre Dein natiirliches Verhalten
(Wandle Deine Einstellung heiflt: Das Fur-Wichtig-Halten unserer selbst aufzugeben und das Fiir-Wichtig-Halten der anderen zu
entwickeln und zu vermehren. Wenn wir uns selbst nicht mehr so wichtig nehmen, dann verdndert sich dadurch unsere Einstellung
und wir beginnen andere fiir wichtiger als uns selbst zu halten. Wir entwickeln Liebe und Mitgefiihl fiir alle Wesen, entwickeln den
kostbaren Erleuchtungsgeist und praktizieren so mit einer veréanderten Einstellung. ,,... bewahre Dein natiirliches Verhalten* heif3t,
dass wir trotzdem im duReren Verhalten, wie dem Reden usw. natdirlich bleiben, nicht prahlen, dass wir das tun und unsin
Ubereinstimmung mit dem Benehmen anderer verhalten. Wir handeln und reden liebevoll und entspannt. Chekhawa: » Alle Arten des
Geistestrainings miissen so sein, dass nach aufien wenig zu sehenist, aber von der Bedeutung her grof3er Nutzen ist. « D.h., die
Motivation unserer Handlungen sollten wir @ndern, unserem aufleren Verhalten aber erlauben mit dem Verhalten der anderen
ibereinzustimmen. Wir sollten also duRerlich gew&hnlich und nicht ,besonders erscheinen. Shantideva sagt: ein Ubender sollte sich
leise bewegen und leise Handeln, wie ein Dieb oder eine Katze und Freude daran empfinden, leise zu sein. (Kap. V, Vers 71 ff.) Sé
Chilbu Chokyi Gyaltsen kommentiert: ,,Manche Menschen werden, nachdem sie den Lehren zuhérten, wankelmiitig und lassen ihr
bisheriges Betragen und ihre bisherige Praxis véllig hinter sich. Dies kommt dem Aufgeben der Vergangenheit gleich, was enorm
unangemessen ist. Da gelehrt wurde, dass das Geistestraining diskret und doch effektiv sein sollte, solltest Du Deinen Geist zur Reife
bringen, ohne dass andere es mitbekommen.* Ringu Tulku Rinpoche: Niemand sagt, wir sollen unser Zuhause oder Platz in der
Gesellschaft aufgeben. Er zitiert Patrul Rinpoche, der in einem Vers sagt, die Dharmapraxis ist nicht wie die Herstellung eines
goldenen Ornaments, die besonderer Werkzeuge und besonderer Verarbeitung bedarf. Sie ist einfach den Geist still mit dem Dharma
zu mischen, ohne eine grofle Show daraus zu machen.)

(5) Sprich nicht iiber die Fehler anderer
(Nicht iiber die Fehler oder Schwéchen anderer sprechen. Es gibt weltliche Fehler und Fehler im Dharma. Uber weltliche Fehler, wie
kérperliche oder sprachliche Defekte anderer oder ein fehlerhaftes Verhalten, sprechen wir gar nicht, da es sie verletzen kénnte, sie
traurig macht und Leiden verursacht. D.h. auch andere wegen korperlicher Makel nicht als ’Dicker’ usw. bezeichnen, sich lustig tiber
sie zu machen und auf ihren Gefiihlen herumzutreten. Auch wenn sie im scheinbaren Spall mitlachen, kann sie das tief verletzen.
Wenn wir Fehlerim Dharma sehen, wie dass jemand wenig Liebe/Mitgefiihl hat, wenig Geduld oder viel Arroganz, Zorn oder
Eifersucht, sprechen wir dies nicht an, wenn unserer Motivation dabei fehlerhaft ist, d.h. wenn wir selbst gereizt, zornig, stolz oder
eifersiichtig sind. Wenn wir der Person mit reiner Motivation dagegen helfen wollen, weil wir sehen, dass dieser Fehler nicht gut fiir
die Personist und wie sehr die Person sich damit schadet, dann kénnen wir es auf eine ruhige, friedvolle, gel6ste Art ansprechen.
Ringu Tulku Rinpoche: Wir haben alle Unreinheiten, jeder hat seine Grenzen; es ist nicht konstruktiv, die Unzuldnglichkeiten anderer
zu diskutieren oder herauszustellen. Die Mdngel anderer herauszustellen ersetzt lediglich die Verargerung {iber unsere eigenen
Méngel und I6st gar nichts. Sprich fréhlich und freundlich (iber angenehme Dinge. Der Fehler des anderen existiert nicht inhdrent, er
kann auch eine Starke sein. Wir projizieren, kennen nicht wirklich den Geistesstrom des anderen und wissen nicht ob sein Verhalten,
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seine Ublichen Verhaltensweisen widerspiegelt - es ist nur ein Ausschnitt aus einer breiten Palette! AuBerdem ist es niitzlicher und
inspirierender, iber das Gute anderer zu reden, damit im Geist des Horers der Worte Frieden und Harmonie entsteht, so dass er sich
freuen kann, wenn er an die andere Person denkt, oder sie sieht. [Stifte Frieden, stifte keine Disharmonie!])

(6) Denke nicht iiber die andere Seite nach
(Dies bezieht sich mehr auf die geistige Ebene: Aufh6ren sich mit den Fehlern anderer zu beschéftigen. Sé Chilbu Chékyi Gyaltsen »Da
Du Deinen Geist trainierst, ist das Kontemplieren der Fehler anderer unangemessen.« Atisha sagte: »Denke nicht iiber die Fehler
anderer nach, sondern iiber deine eigenen und reinige sie wie schlechtes Blut. Denke nicht iber deine eigenen guten Qualitdten nach,
sondern denk {ber die guten Qualitdten anderer nach und respektiere jeden, wie es ein Diener tun wiirde. Sei nicht neidisch auf die
guten Qualitdten anderer, sondern mache sie aus Bewunderung zu deinen eigenen.« In anderen Fehler zu suchen bringt uns nicht
weiter, aber unsere eigenen Fehler zu finden, hilft uns sie zu (iberwinden. Wenn wir {iber einen Abgrund gehen, beobachten wir auch
nicht die Umgebung, sondern beachten unsere Schritte, damit wir nicht stiirzen. Ringu Tulku Rinpoche: Wenn wir uns auf die
Unzuldnglichkeiten anderer konzentrieren, sehen wir nur Fehler. Wir miissen unsere eigenen falschen Einstellungen erkennen und
die Starken und guten Eigenschaften anderer nie aus den Augen verlieren. Ist der Geist voll negativer Gedanken, erscheint alles dem
wir begegnen verunreinigt. Unseren negativen Reaktionen sollte dadurch entgegengewirkt werden, dass wir nach den Qualitaten in
anderen suchen. Wenn wir (iber andere in kritischer Weise reden oder denken, ist das nicht achtsam und es verletzt unsere Geliibde
in Bezug auf Bodhichitta. Ansonsten sollte man sich daran erinnern und danach handeln, dass der Buddha Mitgefiihl fiihlt, wenn er
die Wesen mit ihren aufwiihlenden Emotionen, Fehlern und Leiden sieht, nicht Abneigung!)

(7) Bereinige zuerst die Geistesplage, die in dir am starksten ist
(Wir versuchen zuerst mit unseren gréf3ten emotionalen Hindernissen und Gewohnheiten zu arbeiten und wenden ihre Gegenmittel
an. So entwickeln wir Geschick, Toleranz, Erfahrung und Selbstvertrauen. Man kann auch die Lojongpraxis (Tonglen) einsetzen, um
damit das eigene starkste Geistesgift zu reinigen oder speziell, um es zu bereinigen, Vajrasattva, Mandalas oder Verbeugungen
praktizieren.)

(8) Gib jede Hoffnung auf Belohnung auf
(Der Mittelpunkt des Mahayana ist das Wohl aller Wesen. Die Anwendung bleibt unrein, wenn wir mit der Dharmapraxis nur auf
personliche Belohnung und Zufriedenheit hoffen. Diese egoistische Einstellung ist aufzugeben, der eigene Nutzen ist ein Nebeneffekt
unseres Bemiihens, fiir das Wohl anderer zu arbeiten. Zudem sind Erwartungen ein sehr groRes Hindernis fiir ein geistiges Training.
Sie verzerren unsere Praxis und fiihren zu Entmutigung. Also: einfach hingebungsvoll praktizieren, ohne auf Ergebnisse zu schielen.
Auch sollten wir nicht auf Macht hoffen, dass andere von uns abhangig werden. D.h., nicht ein besseres Samsara erwarten; oder
Befreiung und Erleuchtung nur fiir einen alleine mit der GS erzielen zu wollen. [Hingabe und Ego-Kontroll-Wahn schlieen sich aus!]
Sé Chilbu Chokyi Gyaltsen erklart, dass alle Erwartungen durch die GS materielle Geschenke zu erlangen oder Ruhm, Dienste, Schutz
vor Schaden von nichtmenschlichen Wesen in diesen und zukiinftigen Leben oder die Erlangung einer freudvollen menschlichen
Wiedergeburt, einer gottlichen Existenz, des Nirvana oder der Buddhaschaft nur fiir uns allein, aufzugeben sind. Man soll auch keine
Ungeduld oder GibermaRigen Erwartungen in Bezug auf meditative Qualitdten hegen, werden Damonen darauf aufmerksam, kénnten
sie Hindernisse legen. ,,Selbst wenn Du ein starkes Bemiihen tber einen langen Zeitraum aufrecht erhaltst und sich immer noch keine
Resultate zeigen, werde nicht entmutigt.“ Ringu Tulku Rinpoche. Spekulieren wir (iber die Auswirkungen unserer Praxis, wird uns das
irrefiihren. Der Nutzen der spirituellen Praxis kann nicht geplant werden, er kommt von allein. Nach Resultaten zu hecheln
wiederholt nur den Kreislauf von Anhaftungen und Abneigungen, dem wir ja zu entfliehen suchen. Es gibt kein Ziel auf unserem
Dharmaweg noch irgendetwas, das wir erzielen mussten. Alles was wir bengtigen ist in uns nicht irgendwo vor uns.)

(9) Vermeide giftige Nahrung
(Nicht mit der Motivation der Acht weltlichen Dharmas oder ICH und MEIN Denken (Unwissenheit) bzw. Selbstsucht zu praktizieren.
Diese zwei: Unwissenheit und Selbstsucht sollten wir wie Gift meiden und nicht die erhabene Nahrung der GS damit vergiften.
Natdrlich stehen auch unsere positiven Handlungen bis zur vélligen Umkehrung unter dem Einfluss von Selbstliebe und
Unwissenheit, wir sollten diese aber nicht dominant werden lassen und sie stoppen, wenn sie immer mehr an Einfluss gewinnen.
Wenn wir unsere Anhaftungen und Sehnsiichte auf die Meditation tibertragen, finden wir uns selbst immer wichtiger. Dies verkehrt
etwas, was eigentlich gesund ist, in sein Gegenteil. Verliere also die Vergdnglichkeit und Selbstlosigkeit nie aus den Augen! Das
schiitzt die Integritdt unserer Meditation. Khenchen Thrangu Rinpoche: Wenn wir p ositiv handeln aus unserer Anhaftung an ein
Selbst heraus oder aus der Anhaftung daran, dass wir Dinge fiir wahr halten, dann ist das wie vergiftete Speise zu sich zu nehmen
und bringt uns nicht weiter. So gilt es auch die Gottheit aus Leerheit zu erzeugen und nicht fiir wahr zu halten. Sé Chilbu Chokyi
Gyaltsen kommentiert, dass die Selbstsucht und das Greifen nach substanzieller Existenz stets als Feinde zu betrachten sind, da sie
einen in Samsara gefangen halten und alle Leiden hervorbringen. Man soll besténdig beide Einstellungen los lassen.)

(10) Bewahre keine unangebrachte Treue
(Sei nicht sanft und nachsichtig mit den Verblendungen, sondern wende bestdndig und beharrlich die Gegenmittel an. Sei aber sanft
und nachsichtig mit anderen Lebewesen! So vermeide z.B. jede Kleinigkeit, die Dir angetan wurde, im Herzen zu bewahren und so
den Arger zu zementieren (Groll). Stattdessen sollten wir freundlich bleiben, wenn uns jemand verletzt, verzeihen. Das ist niitzlicher.
Sonst vergeben wir die Chance Liebe und Mitgefiihl zu entwickeln. Sei hilfsbereit jedem gegeniiber, der dir Schwierigkeiten gemacht
hat. [Sie sie als Lehrer, die Dich Geduld, Ethik und Verstdndnis lehren.] Sé Chilbu Chokyi Gyaltsen erklart diesen Punkt anders. Keine
unangebrachte Treue zu bewahren heiflt, man soll sich nicht [aus falsch verstandener Loyalitét] zuriickhalten, eine
Verurteilung/Missbilligung auszusprechen, wenn eine unrechtméaRige Handlung durch einen anderen begangen wurde. )

(1) Bleibe Verleumdungen gegeniiber gleichgiiltig
(Geshe Rabten: ,,Werden wir lacherlich gemacht oder beschimpft, sollten wir nicht mit Sarkasmus oder Verleumdung
zuriickschlagen, sondern Geduld {iben.“ Jamgon Kongtrul: ,,Du solltest ganz allgemein keine Freude daran haben, andere
herabzusetzen. Reagiere besonders dann, wenn ein anderer Mensch etwas Schlechtes (iber dich sagt, nicht so, dass du anderen
etwas BOses liber ihn erzahlst. Bemiihe dich immer die guten Eigenschaften des anderen zu loben, und klage ihn nicht an, selbst
wenn du dich verletzt fiihlst.“ Alex Berzin: Hat uns jemand verletzt, suchen wir nicht danach, noch hérter zuriickzuschlagen, sondern
sagen etwas Nettes zuriick. Wir kénnen z.B. auch sagen: Das hat mich wirklich verletzt. Man sollte prinzipiell kein schlechtes Gerede
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von sich geben, dass allen im Herzen weh tut und allen den Appetit verdirbt. Chekhawa: Es wird gelehrt, dass man sogar die Samen
des Dharma zerstort, wenn man den Rosenkranz des Geredes weiterbewegt: Damals hast du diesen Fehler begangen. Ich habe
unvergleichlich sauber gehandelt... Ringu Tulku Rinpoche: Der Kern dieser Verpflichtung ist, nicht in alte Gewohnheiten zu verfallen.
Es ist unsere Konditionierung, dass wir immer wieder dieselben negativen Muster wiederholen: unser Klagen, Grollin uns zu
bewahren, negativen Ereignissen auszuweichen, all das sind Ego-Verteidigungsstrategien, die wir in der Vergangenheit adoptiert
haben. Lojong heilt Alternativen zu diesen automatischen Reaktionen zu finden. - Ergdnzungen zur Rede im Alltag (Ringu Tulku in
einer mindlichen Erklarung): Das Verhalten von anderen zu kritisieren fiihrt nicht zu einer wirklichen Verbesserung. Versuche immer
zu loben und nicht zu beschuldigen. Beim Reden miissen wir Geschicklichkeit und Mitgefiihl kultivieren. Es ist sehr wichtig in unserer
Sprache achtsam zu bleiben. Auch Sarkasmus und Zynismus sind zu meiden, sie sind Zeichen von Schwédche und kénnen tiefe
Verletzungen und Missverstandnisse verursachen. Auch die (oder zu viel) Wahrheit kann andere verletzten. Wir sollten stets unsere
Sprache so einsetzen, dass etwas Niitzliches entsteht. Wir sollten so reden, dass in anderen Frieden und Harmonie entsteht. Dazu ist
es wichtig, achtsam auf die Sprache zu sein. Wenn wir Zwischentrédgerei betreiben, mitteilen, was jemand anderes Schlechtes iiber
die Person sagte, verletzt sie das; und beider Beziehung wird gestért. Sie kdnnen sich nicht mehr freuen, wenn sie einander sehen
oder aneinander denken. Stattdessen teilen wir bewusst niitzliche und positive Informationen mit. Nichts was andere entzweit. Dies
schafft eine gute Atmosphéare und Harmonie. Jede Rede einer Person hat vier Versionen: 1. Was ich sagen will. 2. Was ich manage zu
sagen. 3. Was Leute héren, wenn ich es sage. 4. Was ich wiedergebe, was gesagt wurde. Die Qualitat des Hérens hangt u.a. von der
Konzentration, der geistigen Verfassung und dem Erfahrungshintergrund ab.)

(12) Laure nicht im Hinterhalt
(Hat uns jemand verletzt und wir kénnen es nicht sofort heimzahlen und warten, bis wir es zurtickzahlen kénnen. Wir sollten nicht
voll Groll im Hinterhalt auf so eine geeignete Gelegenheit warten, uns an denen zu réchen, die uns Schaden zugefiigt haben. Die
Bindung gilt auch wenn uns diese Person nicht verletzt hat, und wir nur aufgrund unserer negativen Einstellung ihr gegeniiber
erwarten, dass sie sich irgendwann, irgendwie negativ uns gegeniber verhalt. Beldstigen dich Ddmonen, halte nicht an dem Problem
fest, sondern arbeite ausschlieflich an Liebe und Mitgefiihl.)

(13) Ziele nicht auf den wunden Punkt
(Nicht durch gehé&ssige Worte, die anderen im verwundbarsten Punkt treffen, d.h. andere zu verletzen. Niemals sollten wir
menschliche oder nicht menschliche Wesen durch boshafte Rede verletzen. Auch sollten wir andere nicht im sensibelsten Punkt, wo
er am verwundbarsten ist, in der Offentlichkeit bloRstellen. Mit fehlerhafter Motivation in den Schwichen anderer herumzuriihren ist
verletzend. Es besteht die Gefahr, dass in ihrem Geist so viel Leid entsteht, als ob es um ihr Leben ginge. Wenn wir es uns erlauben,
die Schutzmauern anderer anzugreifen oder ihr Versagen bloRzulegen, verursachen wir Schmerz. Sprich nicht so, dass andere
dadurch verletzt werden. Es ist nicht gut, sich iber die Fehler eines anderen auszulassen und ihn damit bloRzustellen. Sprich auch
keine Mantras, betreibe keine schwarze Magie, welche die Lebenskraft nichtmenschlicher Wesen schwéachen kénnten oder ihnen
schadet. Longchenpas 11. Ratschlag vom Herzen: ,,Wir mégen denken, wir haben keine selbstbezogenen Motive, wenn wir anderen
ihre Fehler aufzeigen, wir mégen auch denken, es wird fiir ihren Nutzen sein, das zu tun — doch obwohl das, was wir sagen, wahr sein
mag, wird es nur Schmerz inihnen erzeugen. Nur freundliche Worte zu verwenden, ist mein Herzensratschlag.” Alex Berzin: Auch
sollten wir nicht unsere Macht gegen die missbrauchen, die von uns momentan abhdngig sind, indem wir sie kontrollieren. Z.B. wenn
wir alter und erfahrener sind, der andere jiinger und wir einen Vorteil fiir uns aus der Situation schlagen. Oder in unbalancierten
Situationen aus unserer momentanen Uberlegenheit, einen Vorteil fiir uns ergreifen und den anderen manipulieren und fiir unsere
personlichen Zwecke/Ziele missbrauchen. Ringu Tulku: ,,Anderer Schwachen anzugreifen, mildert nicht ihr Leid, sondern verstarkt
und erh&ht es nur. Indem man ,darin rumrihrt‘, machen wir die Dinge nur harter und peinlicher fir sie.*)

(14) Packe die Last eines Pferdes nicht auf ein Pony
(Wenn du einem anderen eine unangenehme Aufgabe aufbiirdest, fir die eigentlich du verantwortlich bist, oder wenn du durch
einen Trick einem anderen ein Problem auflddst, das dich betrifft, dann ist das so, als ob du ein Pony mit der Last eines Pferdes
belddst. Tue das nicht! Wer denkt er kdnne unangenehme Aufgaben durch Tauschung und Tricks anderen (oder gar einem
Schwiécheren, der noch weniger in der Lage ist diese auszufiihren) aufhalsen, wird zwar kurzfristig um eine lastige Pflicht erleichtert,
aber diese Handlung wird in Zukunft verstarkt auf ihn zurtickfallen.)

(15) Spute dich nicht, um das Rennen zu gewinnen
(Nicht wetteifern, der Erste zu sein, um das Beste zu bekommen; dass wir die beste Portion, den besten Platz erhalten usw. Wir
lernen der Letzte zu sein, andere vor zu lassen, das Schlechteste anzunehmen und anderen das Beste zu geben, ohne eine Show
daraus zu machen. Ebenso, sollten wir nicht eine Aufgabe, die gemeinsam erledigt wurde, in der Hoffnung auf Belohnung, als unsere
eigene ausweisen, oder kurz vor Ende der Aufgabe uns besonders anstrengen, um das Verdienst fiir uns beanspruchen zu kénnen.
Weder Ehrgeiz noch Rivalitdt kdnnen jemals zu spirituellen Qualitdten gehéren. Das Beste fiir sich zu beanspruchen ist véllig
selbstslichtig und widerspricht dem Lojong zutiefst. Wie bei einem Pferderennen hoffen auch Dharmapraktizierende oft mehr
Beachtung zu finden oder h6her angesehen zu werden als die anderen, und sie tiifteln Plane aus, um an Besitz zu kommen. Gib das
auf. Sorge dich nicht, ob du Geltung oder Anerkennung gewinnen wirst oder nicht.)

(16) Missbrauche das Heilmittel nicht
(d.h., handle nicht mit verdrehten Motiven. Togme Zangpo: dies wird Verwirrung und Ddmonen unterstiitzen. Wenn du so Ubst,
besteht kein Unterschied zum B6sen. Dharmapraxis muss abschweifenden Gedanken und den eigenen stérenden Emotionen
entgegenwirken. ,Dharma ist das, was den Kleshas entgegenwirkt - alles andere ist kein Dharma.” (Dagyab K. Rinpoche) Jamgon
Kongtrul: Falscher Dharma umfasst alles, was der Ethik oder der Sichtweise, die malRgebend vom heiligen Dharma gelehrt werden,
zuwiderlduft, ganz gleich von wem er kommt, von dir oder von einem anderen, vom Allerbesten oder Allergeringsten. Er wird dich in
Samsara und niedere Bereiche treiben. Vermeide falsche Sichtweise, die entweder auf Ewigkeitsglauben oder Nihilismus beruht,
irrige Meditation, die nach irgendwelchen erhabenen Zustanden greift, falsches Verhalten, dass nicht in Einklang mit den drei
Gellibden ist. Buddha: "Verlasse dich nicht auf den Menschen, verlasse Dich auf den Dharma!’ Nicht leugnen, was existiert
(Nihilismus), nicht erfinden, was nicht existiert (Eternalismus). Weiter bedeutet dies, dass wir als Ubender fiir das Wohl anderer
wirken und nicht die Geistesschulung fir selbstsiichtige Ziele missbrauchen diirfen, wie der Wunsch dadurch beriihmt zu werden
oder als ein geduldiger und liebevoller Bodhisattvas geschéatzt/geliebt zu werden oder unser Gliick durch die Anwendung sicher zu
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stellen. Ebenso ist es ein Missbrauch, wenn wir sie anwenden, um von Krankheit geheilt zu werden, dem Einfluss von oder Angsten
vor bésen Geistern zu entkommen. Das wiirde die GS zu einer Art schwarzer Magie herabwiirdigen! Wenn Geister uns Schaden,
entwickeln wir Mitgefiihl fiir sie oder praktizieren aus Mitgefiihl Chéd, dann lassen sie uns in Ruhe. Wir benutzen die GS nicht gegen
sie, sondern um sie von ihrem negativen Karma zu erlgsen.)

(17) Verwandle eine Gottheit nicht in einen Ddmon
(Das Geistestraining sollte uns ruhig, mitfiihlend und weniger egoistisch werden lassen. Wenn die Praxis unseren Stolz und Arroganz
verstérkt, ist unser Ego in die Praxis eingedrungen und die Ubungen haben ihren Zweck verfehlt. Jamgon Kongtrul: Wenn wihrend
der GS deine Personlichkeit ganz steif wird vor lauter Stolz und Arroganz , danniist das so, als hattest Du einen Gott zu einem Damon
gemacht; Dharmaist dann nicht mehr Dharma. Je mehr du die Geistesschulung und den Dharma meditierst, umso flexibler solltest Du
werden. Sei allen der geringste Diener. Esist also eine Verkehrung des Dharmas der GS, selbst wenn unsere Handlungen nach auRen
korrekt erscheinen, wenninnerlich Verblendungen und Hochmut zunehmen - so wird die Gottheit der GS zu einem Damon. In die
Praxis sollte sich nicht der Ddmon der Selbstsucht einschleichen. Indem wir z.B. hoffen, nach einem Drei-Jahres-Retreat ein groRer
Lama zu sein, der Schiiler um sich schart, Blicher zu schreiben aus Sehnsucht nach Anerkennung, Geld oder Ruhm. Haben wir den
Gedanken: ,Ich bin heiliger als ihr.” haben sich Selbstliebe und Arroganz in die Praxis geschlichen. In Demut sehen wir andere als
unsere Lehrer. ,,Lese ich ein Dharmabuch, sehe ich die beschriebenen Fehler als meine eigenen und die beschriebenen Qualitaten, als
die anderer.*)

(18) Suche nicht der anderen Ungliick als Mittel zum (eigenen) Gliick
(Denke nicht, jemand sollte sterben, um seinen Besitz zu erben. Enthalte dich aller Hoffnung, dass anderen Leid widerfahren mége,
damit dein eigenes Gliick und Wohlergehen sich vermehren. Anderen Leid zuzufiigen (oder zu wiinschen), um unsere Gier nach Glick
und Freude zu stillen, [duft unserer Anwendung eindeutig entgegen. Ringu Tulku: ,,Es sollte uns niemals Vergniigen bereiten, wenn
iber andere Leid hereinbricht [... ] Das Ungliick eines jeden fiihlenden Wesens sollte etwas sein, dass wir zutiefst bedauern.®)

Die zweiundzwanzig Richtlinien der Geistesschulung:

(1) Ube alle Yogas mit einem (Gedanken)
(Trage stets die Absicht in Dir anderen zu helfen, gleich was du tust: sei es beim Essen, Ankleiden, Schlafen, Gehen oder Sitzen.
Milarepa: Alle Meditationen miissen mit tiefem Mitgefiihl beginnen. Was immer jemand tut, muss aus einer Einstellung der Liebe und
anderen nutzen zu wollen entspringen. Alle Aktivitdten, wie Gehen, Essen, Schlafen, Sprechen, Ankleidung usw. sollten sinnvoll getan
werden, so dass sie anderen nutzen und den Erleuchtungsgeist anwachsen lassen. D.h. alle Handlungen sollten auf Liebe & Mitgefihl
basieren und wir haben ein konsequentes Interesse alle Wesen zur Erleuchtung zu fiihren; Die Geburtsgeschichten sagen: was immer
wir sehen, héren, erinnern, treffen oder mit wem wir reden, tue immer das, was fiir die fihlenden Wesen niitzlich ist und ihnen
Frieden bringen wird. Chekhawa: ,M6gen alle die mich sehen erleuchtet werden und mégen alle die mit mir in Kontakt kommen oder
mit mir reden, in Folge dessen den Zustand der Erleuchtung ohne Behinderung erlangen.” Wenn wir z.B. essen sehen wir das Essen
als Medizin fiir den Kérper, um anderen helfen zu kdnnen oder denken an die 84.000 Mikroorganismen des Kérpers, die wir damit
ndhren usw.)

(2) Uberwinde alle Widrigkeiten mit einem
(Die einzige Méglichkeit, Hindernisse in ihr Gegenteil zu verkehren, ist an ihnen durch die Tonglen-Praxis zu arbeiten. (Falsche
Ansichten werden durch richtiges Analysieren korrigiert.) Wenn sich im Laufe deiner Meditation und Geistesiibung hinderliche
Situationen entwickeln, Menschen...,Ddmonen...Streitigkeiten dir das Leben schwer machen, deine stérenden Emotionen immer
starker werden oder du kein Bediirfnis nach Meditation hast....Nimm diese widrigen Bedingungen an. Negative Gefiihle willkommen
zu heifRen und mit Auseinandersetzungen und Zweifeln zu arbeiten, sind die machtvollsten Gegenmittel zu Leiden. (Man sollte lernen,
Leiden als einen Freund und Lehrer willkommen zu heien, als Schmuck zu tragen.) denke: Viele Wesen habendieselben Probleme
wie ich (und schlimmere...), mein Mitgefiihl gilt ihnen allen. M&gen alle unerwiinschten Umstdnde und Leiden aller Wesen zusdtzlich
in dieser meiner ungewollten Lage versammelt sein... Es ist normal, dass sich bei uns und anderen stérende Emotionen manifestieren,
erst mit der Arhatschaft haben wir sie tiberwunden. Widrigkeiten und Leidenschaften sind ein natirlicher Umstand in Samsara. Wir
nehmen dies freudig und dankbar an: Her damit: Und noch mehr! Und lernen damit zu arbeiten. Auerdem kommen wirimmer
wieder auf den einen Punkt zuriick: dass alle Verletzungen, alles Negative, alles Leid darauf zuriick zu fihren ist, dass wir uns selbst
fur so wichtig halten.)

(3) Es gibt zwei Handlungen, eine zu Beginn und eine am Ende
(Motivation und Widmung. Morgens fassen wir einen festen Entschluss, den Tag nicht mit Sinnlosigkeiten zu verschwenden,
Bodhichitta zu entwickeln und so viel Heilsames (Sechs Vollkommenheiten) wie mdglich zu tun. Dann sollte man am Abend die
Handlungen priifen und gegebenenfalls reinigen. Haben wir heilsam gehandelt, erfreuen wir uns daran; dann bestdrken wir uns,
wieder so heilsam zu handeln und dass Bodhichitta und die Geliibde starker werden. Wir kénnen wie Geshe Ben Gungyal schwarze
und weille Steine zahlen. Morgens wenn wir aufwachen, und abends vor dem Einschlafen versuchen wir nur an Eines zu denken: wir
miissen uns immer an das Ziel erinnern, Bodhichitta zu entwickeln und zu realisieren. Wir versprechen morgens und abends allen
Wesen zu einem leidfreien Zustand zu verhelfen, die endgiiltige Befreiung fiir immer zu erlangen. Wir arbeiten stets an den zwei
Bodhichittas. Das ist die Praxis. Am Ende widmen wir (aus Liebe und Mitgefiihl) das gewonnene Verdienst dafiir, dass samtliche
Wesen letztendliches Gliick erfahren mogen (=Geben von Liebe, Dharma und Furchtlosigkeit) und dass wir bis zur Erleuchtung
niemals vom Bodhichitta und guten Lehrern getrennt sein mégen. Es empfiehlt sich, die Motivation und Widmung mit der Leerheit
der drei Spharen: Handelnder, Handlung und Objekt zu verbinden. Ringu Tulku betont an dieser Stelle, dass wir uns morgens und
abends immer wieder erinnern, dass unser Ziel ist [groes] Mitgefiihl zu entwickeln und zu verwirklichen. ,,Andere Meditationen und
Mantras sind niitzlich aber es ist nur Mitgefiihl, das die tiefste Weisheit verkérpert [... ] unser Tag sollte mit dem Gedanken beginnen,
alles Leiden, von jedem fiirimmer zu beseitigen. Wir arbeiten nicht fiir den Nutzen einer Person oder eines Landes oder einer Welt.
Unser Geliibde ist es, vollkommene Freiheit fiir eine unbegrenzte Zahl an Wesen in allen Welten und fiir alle Zeit zu suchen.)
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(4) Was immer passiert, sei geduldig mit beiden
(Egal ob du Gliick oder Leid erfahrst, nimm es freudig an, sei geduldig. Alles entsteht aus Karma und dauert nicht ewig und wird sich
wieder dndern. Leid ertragen wir gemaR Tonglen. Da Gliick uns leichtsinnig und egoistisch (selbstgefallig und zu selbstsicher) machen
kann. ,,Wir brauchen auch Geduld, wenn wir in einem sehr freudvollen Geisteszustand sind. Gliick kann uns in Hochstimmung
versetzen und dann werden wir unsensibel und achtlos.“ Erinnern wir uns in solchen Phasen der Ursachen des Gliicks und handeln
weiter heilsam und wiinschen fiir alle Wesen: ,M&gen sie ebenso Gliick erfahren.” Wir geben das Positive unserer Situation und
Erfahrungen durch Wunschgebete an andere weiter. Egal was erscheint, es sollte in eine Praxis, die der Erleuchtung zum Wohle aller
dient, umgewandelt werden. Wenn wir véllig am Ende sind und verzweifelt, der Lebensgrundlage beraubt, lassen wir uns nicht
entmutigen, nehmen die Situation an, nehmen das Leid der anderen auf uns und nutzen die Situation, die zwei Bodhichittas
anwachsen zu lassen. Samsara bedeutet immer ein Auf und Ab und es ist nie verlasslich; nur der Buddha, den Dharma den er lehrt
und die Realisierten sind véllig verldsslich. Ebenso kann man sich an die eigene Buddha-Natur erinnern und das letztlich alle Makel
flichtig (voriibergehend) und leer sind.)

(5) Bewache beide auf Kosten deines Lebens
(Bewache die allgemeinen Geliibde und die der Geistesschulung (vor allem: andere wichtiger zu nehmen als uns selbst). Die Geliibde
zu verlieren ist schlimmer als das Leben zu verlieren. Wir iben Schritt fiir Schritt und mit Geschick diese beiden, sind geduldig mit uns,
haben nicht zu groRe Erwartungen. Fiihlen wir uns wegen unseres spirituellen (Nicht-) Fortschritts betriibt, entsteht Disharmonie.
Auch eine bescheidene positive Handlung ist anerkennenswert. Unsere Beschrankungen sind nicht so problematisch, unsere
schlechten Handlungen der Vergangenheit waren viel schlimmer. Ebenso sollte man sich, bevor man eine Ubung auf sich nimmt,
genau iiberlegen, ob man in der Lage ist, diese und die damit verbunden Verpflichtungen wirklich zu praktizieren, sonst bricht
irgendwann die ganze Praxis wie ein Kartenhaus in sich zusammen.)

(6) Schule dich in den drei Schwierigkeiten
(Zuerstist es schwierig, stérende Gefiihle zu erkennen (identifiziere sie gleich beim Entstehen). Dann sie zu iberwinden (passendes
Gegenmittel anwenden). und schlieflichist es schwierig, sie endgiiltig auszurotten (Entschluss sie nie mehr aufkommen zu lassen,
Disziplin und Leerheitseinsicht). Nur wenn wir ernsthaft und ausdauernd meditieren, wird es uns gelingen, die drei Schwierigkeiten zu
Gberwinden.)

(7) Strebe nach den drei grundsatzlichen Ursachen
(fir die Dharmapraxis braucht man: 1. einen guten Lehrer in diesem und zukiinftigen Leben (Namkha P&l: eine warme und ehrliche
Beziehung und ein Lehrer, der Freude daran hat, fir einen zu sorgen.) 2. den tiefen Wunsch Dharma zu héren, zu iberdenken und zu
meditieren und eine Praxis, deren Sinn man versteht und die man anwenden kann 3. giinstige materielle Voraussetzungen (sonst ist
man zu lange mit der Suche danach beschéftigt; man sollte dafiir beten (und arbeiten). Fehlen diese drei Ursachen: Gebete und
Tonglen praktizieren, Hat man sie: Ursache erkennen und Freude und Bestreben diese weiter anzusammeln entwickeln; sowie dies
fiir alle Wesen wiinschen. Khen Rinpoche: ,,Mége ich immer auf grofRe Lehrer treffen, nicht nurin diesem Leben, sondern auchin
allen zukinftigen Leben. M6ge mein Geist immer geneigt sein, den Dharma zu héren, zu studieren und anzuwenden. Mége ich immer
alle materiellen Notwendigkeiten haben, um Dharma zu praktizieren.” Als 2. Punkt hat Alex Berzin auch erklart: die Belehrungen, die
wir empfangen haben zu praktizieren und als 3. Punkt: Zufrieden/geniigsam zu sein mit dem was wir im Moment haben
(Unterkunft/Essen) und nicht stdndig nach besserem und mehr zu streben.)

(8) Wende die drei (Einstellungen) an, die niemals degenerieren sollen
(Niemals folgende drei Einstellungen schwdcher werden lassen: 1. Vertrauen und Bewunderung fiir Deinen Lama (alle guten
Qualitdten des Mahayana hdngen von ihm ab); 2. Die Freude an den Meditationen der Geistesiibung (denn sie sind das Herzstiick
des Mahayana! Enthusiasmus ist die Freude am Ausiiben des Heilsamen, hier des Lojong. Er entsteht durch das Erkennen der guten
Qualititen der Ubung (=Vertrauen/Hingabe) und dem Bestreben, diese zu erlangen); 3. Gewissenhaftes Einhalten der drei Arten von
Gellibde. Vergessen wir sie, erinnern wir sie und nehmen sie wieder auf. Wenn diese drei Faktoren stark bleiben, wird die Praxis sicher
erfolgreich sein. Zum ersten Punkt erklarte A. Berzin zusatzlich: Demiitig sein, nicht stolz, nie auf andere herabschauen. Blicken wir
auf andere herab, kénnen wir ihnen nicht helfen. Wir nutzen weder ihnen noch uns. Mit Demut kénnen wir sogar von Kindern und
wenig Gebildeten lernen, mit Stolz verteidigen wir nur unsere eigenen Gedanken und Ideen, sind uninteressiert an allem und lernen
nichts. Zudem ist Arroganz fiir andere unertraglich.))

(9) Besitze die drei Untrennbaren
(Die drei Tore Kdrper, Rede und Geist sollten immer untrennbar von tugendhaften Aktivitdten und dem Lojong sein und wir halten sie
vom Unheilsamen fern. Statt abends wie ein Ochse in den Schlaf zu sinken (Geshe N. Dargyey), drei Verbeugungen machen, die Fiinf
Krafte erzeugen usw. Sei achtsam auf Kérper, Rede und Geist. Vermeide mit dem Kérper herumzuhampeln. Atisha: Wenn du unter
anderen bist, zligle deine Rede, bist Du allein, ztigle deinen Geist.)

(10) Schule dich den Objekten gegeniiber, ohne parteiisch zu sein
(Diese Praxis wird zu allen Zeiten und Situationen angewandt und muss auf alle Wesen (belebte Objekte) und Dinge (unbelebte
Objekte, wie Hauser, Besitz, Kleider, Landschaften, ’PC & Spam’ usw.) ausgedehnt werden. Dabei spielt es keine Rolle, ob unser
Geisteszustand und Umstdnde bequem oder kompliziert, gut oder schlecht sind. Um jedes Wesen bemiihen wir uns in gleicher Weise,
egal ob es uns fern, nah oder fremd ist. Die Geistesiibung sollte alle Erfahrungsbereiche gleichermaflen umfassen, Gutes und Béoses,
alles was an Objekten auftauchen mag...Lippenbekenntnisse sind unniitz. Wichtig sind griindlich gelibte Fahigkeiten. kurz: Wir
iberwinden die Geistesgifte und sind nicht einseitig nett und liebevoll zu Freunden, aber feindselig gegeniiber denen, die uns
schaden.)

(11) Esist wichtig, in allem, im Umfassenden und im Tiefen, geschult zu sein
(Wir sollten lernen, alle Fahigkeiten, die wir erwerben, um BC zu entwickeln, auf alle Wesen und Erfahrungen zu beziehen. Jedes
Wesen der sechs Bereiche sollte fiir uns ein Objekt der Liebe & des Mitgefiihls sein; und wir sollten jede Erfahrung, die uns unsere
Sinne vermitteln, untrennbar mit unserer Geistesschulung verbinden. Alles was wir (iber die Sinne erfahren und alle Gedanken lehren
uns den Dharma. Des Weiteren muss man sich griindlich in Leerheit schulen. Fiir diese Ubungen nutzen wir alle erscheinenden
Objekte, nutzen den Alltag als Anschauungsbeispiel.)
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(12) Meditiere immer iiber besondere Objekte
(Die &rgerlichsten und schwierigsten Dinge sind fiir die Praxis besonders wertvoll. Unsere Meditation wird dadurch gereinigt, dass
wir uns auf schmerzhafte oder herausfordernde Dinge konzentrieren, weil das Training an Hindernissen die beste Methode ist,
Abneigungen, Beflirchtungen und Egoismen zu entfernen. So sollten wir uns iben besonders denen viel Liebe (Dankbarkeit) &
Mitgefiihl entgegenzubringen, die uns Schwierigkeiten bei der Geistesschulung bereiten: aggressive Feinde, drgerliche Hindernisse,
konkurrierende, undankbare Menschen oder welche, die sich uns gegeniiber unverstandlich verhalten, gedankenlose Freunde,
schwierige Menschen, mit denen wir nicht auskommen oder die, die aus karmischen Griinden Abneigung in uns hervorrufen, selbst
wenn wir keinen persdnlichen Kontakt zu ihnen haben. Vermeide gegeniiber denen im engen Umgang alles, was ihnen Arger
bereitet, insbesondere gegeniiber Lamas und Eltern. Gegeniiber Personen mit denen wir zusammen leben kommen negative
Gedanken - wie Wut, Missachtung und Respektlosigkeit - viel leichter auf und sind viel schwerwiegender als negative Gefiihle
gegeniiber anderen Wesen. So (iben wir gegeniiber denen, mit denen wirim Guten wie Schlechten eine enge karmische Bindung
haben (’die aus der Masse herausstechen’) besonders, denn hier ist es besonders schwer, Gegenmittel zu entwickeln [und auch
besonders verdienstvoll]!)

(13) Sei nicht von anderen Umstdnden abhangig
(Wir beginnen gleich jetzt mit der Geistesschulung. Es gibt nie einen optimalen Punkt, auch in der Zukunft werden die Bedingungen
nicht besser oder ermutigender sein. Jamgon Kongtrul: ,Achte nicht auf férdernde oder hinderliche Umsténde, gute oder schwache
Gesundheit, Reichtum oder Armut, guten oder schlechten Ruf, Arger oder Frieden.” AuRerdem bedeutet dieser Punkt auch: Wir
solltenin jeder Situation Liebe und Mitgefiihl fiir alle Wesen entwickeln kénnen, nicht nur, wenn es uns gut geht und wir zufrieden
sind und sowieso von Liebe und Mitgefiihl erfiillt sind, sondern auch, wenn es uns weniger gut geht und wir verargert sind und
eigentlich in dieser negativen Situation keine Liebe und Mitgefiihl entwickelt hdtten. Auch in negativen Situationen sollten wir den
Erleuchtungsgeist, Bodhichitta, entwickeln und Liebe und Mitgefiihl fiir alle Wesen austiben kénnen.)

(14) Ube Dich jetzt in den wichtigen Punkten
(Diese glinstige Gelegenheit Lojong zu praktizieren, wirst du so schnell nicht wieder finden, jetzt hast Du alle perfekten Bedingungen.
Ziele zukinftiger Leben sind wichtiger, als Ziele dieses Lebens; fiir die Zukunft ist Befreiung wichtiger als Samsara; das Wohlergehen
anderer ist wichtiger, als dein eigenes. Dharma zu (iben ist wichtiger als Dharma zu lehren oder zu studieren, Bodhichitta zu Giben ist
wichtiger, als andere Praxis. Intensive Meditation nach Anweisung des eigenen Lamas ist wichtiger, als analytische Meditation, die
auf Texten fulSt. Auf der Matte zu sitzen und zu Uben, ist wichtiger, als andere Aktivitdten. Auch sollten wir nicht standig die Praxis
wechseln: ,alles kosten und nichts erfahren’. Wir wenden uns von den Vier Anhaftungen ab, und machen die Uberwindung der
Selbstliebe und die Entwicklung der zwei Bodhichittas zu unserer Hauptpraxis. [Hinweis: Die Dharma-Praxis wird rein und kraftvoll
durch stete Achtsamkeit auf den Tod und Vergdnglichkeit.])

(15) Wende kein verdrehtes Verstandnis an
(1. verdrehtes Mitgefihl: kein Mitgefihl fir ein weltliches Wesen zu haben, dem zwar nach auflen nichts zu fehlen scheint, sich
jedoch nicht auf einem geistigen Weg entwickelt und gleichzeitig Mitgefiihl fiir die zu haben, die zwar materiell arm sind, sich aber
ernsthaft der religiosen Ubung widmen; noch genauer heiRt das: kein Mitgefiihl fiir Wesen zu haben, die schwer negativ handeln,
aber Mitgefiihl fir ernsthafte Dharma Anwender (wie materiell arme Yogis) zu haben. Khenchen Thrangu Rinpoche: Wenn jemand
leidet oder wenn jemand falsch handelt und dadurch Leiden auf sich zieht, dann ist er ein Objekt unseres Mitgefiihls, das ist richtig
angewandtes Mitgefiihl. Wenn wir aber jemanden sehen, der wunderbar Dharma praktiziert und dabei zum Wobhle aller Wesen
handelt, dieser Person gegentiber brauchen wir kein Mitgefiihl zu entwickeln. Das wére falsch angewandtes Mitgefiihl. 2. verdrehte
Absicht: Sich entschlossen sinnlosen weltlichen Ablenkungen hinzugeben und kein Bemiihen zu haben, Dharma wirklich
anzuwenden. Bzw. statt Dharma gut zu praktizieren und die Ziele zu erreichen, weltliches Gliick und Reichtum zu suchen. [Strebe
nicht nach weltlichem Gliick, sondern Gliick im Dharma.] 3. verdrehte Freude: Wenn jemand positiv gehandelt und zum Wobhle aller
Wesen gearbeitet hat, Verdienst angesammelt hat, dann freuen wir uns {iber den Verdienst, den diese Person angesammelt hat.
Wenn aber jemand negativ gehandelt hat und keinen Verdienst angesammelt hat, dann haben wir auch keinen Grund zur Mitfreude;
das heif3t, wenn wir uns dann mitfreuen wiirden, wdre das falsch angewandte Mitfreude. Falsch ware auch, sich {iber die Leiden oder
Fehler anderer - wie z.B. die Schwierigkeiten unserer Feinde - zu freuen oder gleichgiiltig
gegeniiber denen zu sein, die durch ihre Dharmabemiihungen anderen niitzen 4. verdrehte Geduld: Es ist verdrehte Geduld, wenn
wir nicht die Schwierigkeiten oder Harten tragen kénnen, die mit der Praxis des Dharma einhergehen, aber geduldig sind und viele
Miihen auf uns nehmen bei weltlichen Aktivitdten. Ebenso ist verdrehte Geduld, tolerant mit unseren Geistesplagen zu sein, aber
nicht das kleinste Leid, dass beim Horen, Nachdenken und Meditieren des Dharma entsteht anzunehmen. 5. Verdrehter Geschmack:
in Sinnesvergniigen schwelgen und die Niederlage deines Feindes und die Verteidigung deiner Verwanden genief3en, oder sich an
weltlichem Geschwatz liber Business, Politik oder Krieg zu erfreuen. Wir sollten stattdessen, den Geschmack der heiligen Lehren
durch Zuhéren, Kontemplation und Meditation genieRen; oder uns an Dharma-Gesprdchen erfreuen statt an weltlichem Gerede. 6.
verdrehter Rat: Man sollte vermeiden andere, besonders Verwandte und Freunde, dazu zu verfiihren, sich mit weltlichen Dingen
abzugeben, die sie nur noch starker an das Rad der Wiedergeburt binden, statt zu versuchen, sie zu einem heilsamen Leben
anzuleiten. Es ist verdrehter Rat statt andere in der spirituellen Praxis zu ermutigen, sie in Geschdften zu ermutigen. Wenn jemand
etwas von uns lernen méchte, dass seinen zukiinftigen Leben nutzt und wir lehren ihm statt Dharma, wie er sein Geschaft verbessern
kann, dann haben wir ihm enorm geschadet. Wenn wir falschen Rat geben, werden wir auch die negativen Auswirkungen davon
erfahren miissen, auch wenn wir eine gute Absicht hatten (miindlich Lama Namtse Rinpoche). Wenn du dich eines Menschen
annimmest, nur um seine Stellung im Leben zu verbessern, nicht aber um ihn dem Dharma
zuzufiihren, dannist deine Fiirsorge fehlerhaft. Ringu Tulku: Wenn man Menschen in ihren weltlichen Angelegenheiten unterstiitzt,
aber nicht in ihrer Dharmapraxis, ist das eine Fehleinschitzung dessen, was sie wirklich benétigen. [Hinweis: Hilf anderen ihre guten
inneren Qualitdten & Handlungen zu erkennen & zu entwickeln, sowie ihre schlechten Handlungen und Eigenschaften zu erkennen &
zu Giberwinden.])

(16) Wende nicht nur gelegentlich an
(auch: sei nicht sprunghaft, d.h. praktiziere nicht sporadisch; sondern praktiziere ausdauernd, diszipliniert und bestandig. Egal was
kommt, wir machen mit unserer Praxis weiter. Die Praxis sollte wie ein weiter gleichmdRiger Strom sein. Praktizieren wir immer
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wieder mit Unterbrechungen, werden sich keine tiefen und dauerhaften Erkenntnisse einstellen. Ein Bild: Ein Essen wird nicht gar,
wenn Du den Herd immer wieder ein und ausschaltest, die Platte mal ganz heif, mal ganz kalt ist. Gut ist eine gleichméaRige, stete
Warmezufuhr. So sollten wir nicht einmal voller Enthusiasmus und dann gar nicht mehr praktizieren. Wir versuchen eine gute Balance
in unserer Ubung zu entwickeln, halten diese und steigern langsam unser Bemiihen.)

(17) Schule Dich mit Entschlossenheit

(Ube mit ganzer Kraft, ohne Ablenkungen und Zweifel. Haben wir uns einmal vom Nutzen und den Qualititen einer Ubung
iberzeugt, haben das Selbstvertrauen, Geschick und Fahigkeiten sie zu praktizieren, dann sollten wir diese vom ganzen Herzen
praktizieren, ohne uns in der Anwendung durch Zweifel, indem wir denken ,vielleicht sollte ich besser diese oder jene Ubung
machenr’, die Kraft nehmen zu lassen. Sondern wir sollten sie fortsetzen, bis wir das Resultat der Ubung erreichen. Ein Bild ist: Wenn
du mit zwei Stdckchen Feuer machen willst, musst du sie reiben, bis du Feuer hast. Legst Du die Hélzer weg, nimmst wieder andere,
bist unentschlossen, nicht zielstrebig, wirst du nie Feuer haben. Natiirlich kann es passieren, dass wir eine fiir uns ungeeignete Ubung
zu schnell und uniiberlegt aufgenommen haben, das wére wie ungeeignete Holzstdckchen zum Feuer machen zu nehmen... Im Punkt
16 geht es um die Kontinuitét der Ubung, hier geht es darum nicht immer wieder das Objekt unserer Ubung zu wechseln, wie z.B.
stdndig eine neues Gericht auf den Herd zu stellen, weil wir nicht wissen was wir eigentlich essen wollen. Wir sollten also nicht
standig an der Praxis zweifeln oder sieimmer wieder wechseln oder entmutigt sein, sondern durch entschlossene Hingabe und
Selbstvertrauen (Herzensstarke), tiefe Erfahrungen mit unserer Praxis (hier der Geistesschulung) gewinnen.)

(18) Befreie (dich durch) Untersuchung und Analyse
(Lerne die entstehenden Emotionen zu untersuchen - damit zu arbeiten. Man kann sie z.B. bewusst zum Untersuchen entstehen
lassen, indem man sich auf ein Objekt der Abneigung/Anhaftung richtet. Indem wir den Geist analysieren und priifen, entwickeln wir
mehr Verstandnis dafir, wie die negativen Gefiihle und Ich-Anhaftung entstehen [und wirken]. Dann kénnen sie durch ihre
Gegenmittel neutralisiert werden. Wir miissen auch priifen, ob wir richtig gelibt haben: Haben wir weniger stérende Emotionen, ist
unsere Selbstliebe weniger geworden?)

(19) Sei nicht prahlerisch,
(Prahle nicht bzw. mach kein groes Aufheben mit der GS oder den Resultaten. Du arbeitest ja daran, andere fiir wichtiger zu
nehmen als dich selbst. Du brauchst Dich nicht anderen gegeniiber mit deinem Heilsamen zu briisten, es kommt dir ja selbst zu Gute!
Bei Thogmey Zangpo heif3t dieser Punkt: ,Meditiere nicht mit einem Gefiihl von Verlust.” Und bedeutet: haben wir anderen geistig
unseren Besitz gegeben, drgern wir uns nicht, wenn sie wirklich Gebrauch davon machen. Wir bereuen unsere Praxis nicht, werfen
anderen nicht vor: ,Was ich fiir Dich alles getan habe!’ oder erinnern sie nicht daran, bzw. was wir fiir Miihen in unserer Praxis auf uns
nahmen, prahlen nicht mit Verbeugungen etc. Es ist ein grof8er Fehler nach einem Retreat z.B. andere als armselige Kreaturen zu
sehen. Wir praktizieren still, ohne zu klagen, bescheiden, ohne anzugeben. [Ein gutes Beispiel ist eine gute Mutter: trotz all dem, was
sie fiir Leiden, Schmerzen, Unbehagen seit der Schwangerschaft erlitten und fiir das Wohl des Kindes auf sich genommen hat: nie
klagt sie: ,Wie vergiltst Du meine Giite?’, ,Was ich alles fur Dich getan habe...!” s. Fiirsorge-Sutra] Ebenso, machen wir aus
Verbeugungen usw. kein Aufheben, wenn wir zu spat zu einer UW kommen, kénnen wir sie vor der Tiir machen. Es ist auch wichtig,
nicht zu blaudugig zu sein: Wir vertrauen auf B,D,S, aber [6sen trotzdem die Dinge, die getan werden miissen: ,Vertraue auf Gott,
aber binde trotzdem Dein Kamel fest.” Tue was getan werden muss, ohne zu klagen, zu prahlen oder Dich zu beschweren.)

(20) Sei nicht aufbrausend,
(Verfange dich nicht in Reizbarkeit: Sei nicht eifersiichtig und reizbar. Wenn andere dich in der Offentlichkeit herabsetzen oder dir
Arger bereiten, dann reagiere nicht darauf und lasse deinen Geist und deine Gefiihle nicht dadurch stéren. Potawa sagte: ,,Solange
wir uns zwar Dharma-Praktizierende nennen, aber den Dharma nicht zu einem Heilmittel gegen die Ich-Anhaftung gemacht haben,
sind wir empfindlicher als eine frisch verheilte Wunde und leicht zu reizen. Das ist kein wirksamer Dharma. Wahrer Dharma, wenn er
richtig ausgeiibt wird, muss als Heilmittel gegen die Ich-Bezogenheit wirken. Wenn wir allein oder in der Offentlichkeit kritisiert,
herabgesetzt, provoziert werden, schlagen wir nicht wiitend zurlick, sondern 'werden wir ein Holzklotz’, lassen es zu, ohne den
Schaden zu erwidern. Dann erschépft sich die Energie des anderen. Wichtig ist, die eigene Wut aufzul6sen; es heilt nicht, dass wir sie
unterdriicken sollen.)

(21) Sei nicht launisch,
(Lass den Geist nicht standig Auf und Ab schwanken, sondern sei stabil in der Einstellung, dem Bodhichitta, Liebe und Mitgefihl.
Schwelge nicht in Gefiihlen unkontrollierter Freude oder Missstimmung. Belaste andere nicht dadurch, dass du auf jede Kleinigkeit
mit Gefallen oder Missfallen reagierst. GefiihlsmiRige Extreme, Uberempfindlichkeit, sind Hindernisse fiir die Praxis. Das Ziel der
Meditation besteht darin, den Geist in einen ruhigen und gemaRigten Zustand zu bringen, indem er ruhen kann. Wir sind einfach im
Wesen, andere kénnen einfach mit uns umgehen und wir gehen einfach mit anderen um. Wir sind flexibel und unkompliziert, so
kénnen wir das ganze Leben praktizieren. Sonst sind wir angestrengt, angespannt, gestresst von Dharmapraxis, den Menschen und
geben schliefflich auf. Atisha: ,,Zeige immer ein lachelndes Gesicht, bewahre einen liebevollen Geist und sprich wahrheitsgemaf, ohne
Bosheit.“)

(22) Erwarte keine Dankbarkeit.
(Wir sollten jegliche Art von Hoffnung auf eine Gegenleistung aufgeben, jegliche Art von Erwartung, dass man uns dankbar sein wird.
Das bedeutet, wir sollten praktizieren, egal ob man uns dankbar dafiir ist oder nicht. Das nennt sich eine reine Einstellung, eine reine,
positive Einstellung. Sie ist rein, weil man keine Hoffnung auf eine Gegenleistung hegt. Es heilt auch: gib jegliches Hoffen auf
flichtige Dinge, wie Anerkennung (Lob), Ruhm, Reichtum und Ansehen auf. Diese acht weltlichen Dharmas sind keine Basis fiir Gliick,
sie sind fllichtig, nur die Leerheitserkenntnis, die Erleuchtung ist eine stabile Basis, so arbeite in allen Leben immer an den zwei
Bodhichittas. -- Vimalakirti sprach zu Manjushri: ,,...'So wie ich den Dharma in mir verwirklicht habe, so méchte ich ihn auch allen Wesen
lehren.' Damit erzeugt [der Bodhisattva] Liebe, die wahrlich eine Zuflucht fiir alle Lebewesen ist; eine Liebe, die frei ist vom
Besitzergreifen; Liebe, die nicht fieberhaft ist, weil sie frei von unreinen Motivationen ist; Liebe, die mit der Wirklichkeit libereinstimmt,
weil sie in allen drei Zeiten (Gegenwart, Vergangenheit und Zukunft) gleichbleibend ist; Liebe, die konfliktfrei ist, denn sie ist frei von
Gewalt, die mit Leidenschaften verbunden ist; Liebe, die in sich nicht-zwei ist, denn sie ist weder in das AufSere noch in das Innere
verstrickt; Liebe, die unerschiitterlich ist, weil sie unbedingt ist. Damit erzeugt der Bodhisattva Liebe, die fest und von unzerbrechlicher
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Entschlossenheit ist wie ein Diamant; eine Liebe, die rein ist, gereinigt in ihrem innersten Wesen; eine Liebe, die gleich ist, weil ihr
Bestreben gleich ist; die Liebe des Heiligen, der den Gegner iiberwunden hat; die Liebe des Bodhisattva, der bestdndig daran arbeitet, die
(geistige) Entwicklung anderer zu férdern; die Liebe des Tathagata, die die Wirklichkeit versteht; die Liebe des Buddha, die Lebewesen
aus ihrem Schlaf erwachen ldsst; Liebe, die spontan ist, denn sie ist spontan vollkommen erleuchtet; Liebe, die Erleuchtung ist, denn sie ist
die Einheit der Erfahrung; Liebe, die keine Bestdtigung sucht, denn sie hat Gier und Abneigung liberwunden; Liebe, die grofSe heilende
Hinwendung (mahakaruna) ist, denn sie verleiht dem Mahayana Strahlkraft; Liebe, die sich niemals erschopft, denn sie erkennt die Leere
und das Nicht-Selbst; Liebe, die Geben (dana) ist, denn sie lehrt den Dharma frei und ohne Geiz; Liebe, die Tugend (sila) ist, denn sie macht
die Lebewesen besser; Liebe, die Geduld (ksanti) ist, denn sie schiitzt einen selbst wie die anderen; Liebe, die Tatkraft (virya) ist, denn sie
tibernimmt Verantwortung flir alle lebenden Wesen; Liebe, die Meditation (dhyana) ist, denn sie enthdilt sich der Zligellosigkeit des
Genusses; Liebe, die Weisheit (prajna) ist, denn sie erlangt (Weisheit) zur geeigneten Zeit; Liebe, die Befreiung (upaya) ist, denn sie weist
den Weg ueberall; Liebe, die ohne Selbstruhm (dambha) ist, denn sie ist in der Motivation rein; Liebe, die ohne Arglist ist, denn sie handelt
aus entschiedener Motivation; Liebe, die von hoher Entschlusskraft ist, denn sie ist ohne Leidenschaften; Liebe, die ohne lllusion (maya)
ist, nicht kiinstlich; Liebe, die Gliick (sukha) ist, denn sie fiihrt die Lebewesen zum Gliick des Buddha. So, Manjushri, ist die grofie Liebe
eines Bodhisattva.“)

Allgemeine Ratschlage:

Die Aktivitdten eines Buddhisten:

»Unterlasse Unheilsames, tue Heilsames und zadhme Deinen Geist. Das ist die Lehre Buddhas.«
Buddha

Die Ubung in den Zehn Vollkommenheiten eines Bodhisattvas:

1. Geben

2. Ethik

3. Geduld

4. Bemiihen

5. Konzentration

6. Weisheit

7. Starke

8. Wunschgebete fiir den Pfad
9. Geschickte Mittel

10. Urspriingliches Gewahrsein

(Nyanatolika erwédhnt aus der Pali Literatur (der Mahayana bezieht sich hauptséchlich auf die Sanskrit Tradition in Indien): 1. ’Geben’
(dhana), ohne zu priifen, ob diese oder jene der Gaben wiirdig sind oder nicht. 2. Indem sie es vermeiden, die Lebewesen zu verletzen,
befolgen sie die ’Sittlichkeit’ (shila). 3. um die Sittlichkeit zur Vollendung zu bringen tiben sie ’Entsagung’ (nekkhamma), 4. um hinsichtlich
dessen, was flir die Wesen heilsam und unheilsam ist, die Unverblendung zu erreichen, ldutern sie ihr 'Wissen’ (panna - [auch intelligentes
Gewabhrsein genannt]), 5. Dem Heile und Wohl der Lebewesen zuliebe, strengen sie bestdndig ihre 'Willenskraft’ (viriya) an. Haben sie aber
durch héchste Willenskraft selbst die Heldenhaftigkeit erreicht, so sind sie dennoch voll ’Nachsicht’ (khanti) gegen die vielartigen
Verfehlungen der Wesen. 7. Ein gegebenes Versprechen, etwas zu Geben oder zu tun, brechen sie nicht: "Wahrhaftigkeit’ (sacca), 8. Mit
unerschitterlichem Entschlusse’ (adhitthana) wirken sie zum Heile und Wohl der Wesen. 9. Mit unerschitterlicher ’Giite’ (metta) dienen
sie ihnen in hingebender Weise. 10. Inihrem ’Gleichmute’ (upekkha) erwarten sie keine Gegendienste.

Im Mahayana gibt es auch die Erklarung, dass die letzten vier der zehn Vollkommenheiten die vier Arten Schiiler zu sammeln sind: 1. Geben
an Schiiler; 2. angenehme Rede (Dharma zu geben); 3. sinnvolles Verhalten, d.h. den Schiilern den Pfad schrittweise aufzuzeigen; 4.
Verhalten im Einklang, d.h. sich im Einklang mit dem zu verhalten, was man lehrt. Namkha Pél: Praktiziere das effektivere (Mittel) Allgemein
ist GroRzligigkeit wertvoll, aber ethische Disziplin ist kraftvoller. Ahnlich ist es wichtiger, die Grundlage fiir den Erleuchtungsgeist zu legen
und unter keinen Umstanden von ihm getrennt zu sein. Es heiflt auch, man solle die ersterwahnten Vollkommenheiten nicht zu ungunsten
der Entwicklung der zuletzt erwdhnten Vollkommenheiten praktizieren, mit Ausnahme der Ethik. D.h. nur zu Geben, ohne sich in
Konzentration oder Weisheit schulen zu wollen, ist ein Fehler.)
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Die Zehn tdglichen Ubungen (Buddha Maitreya)

O 00 N 9\U1-hw

Kopieren und Abschreiben von Dharmaschriften
Darbringungen an die héchsten Drei Juwelen machen
GroRziigig den Armen und Kranken geben
Dharmaerklarungen zuzuhéren

Schriften fiir sich und andere lesen

Die Essenz der Lehren durch Meditation zu Herzen nehmen
Die Bedeutung des Dharma zu erkldren

Das Herz-Sutra oder irgendein Sutra von Buddha rezitieren
Die Bedeutung des Textes zu kontemplieren

10. Einsgerichtet {iber die Bedeutung der Lehren zu meditieren

Die Acht Hauptaktivitdten eines Bodhisattvas, um Verdienste anzusammeln:

1.

Die Drei héheren Schulungen (ethik. Konzentration und Weisheit) entwickeln und die Drei Arten des

Verstandnisses (die aus Zuhéren, Nachdenken und Meditation entstehen) @ntwickeln. (wir solliten dazu physische
Abgeschiedenheit von einem geschéftigen Leben und geistige Abgeschiedenheit von stérenden Emotionen und dem konstanten
Fluss okkupierender Gedanken suchen. Da aber der Kontakt mit anderen das Anwachsen von Liebe und Mitgefiihl stimulieren
kann, ist geistige Abgeschiedenheit wichtiger.)

Respektvoll und hilfreich den Drei Feldern gegeniiber sein. (gegeniber dem Feld der Giite, wie den
Eltern, dem Feld der exzellenten Qualitdten, wie unseren Lehrern, und dem des Mitgefiihls, wie den Kranken. Gegeniiber
unseren Eltern und Lehrern sind wir nicht [dssig im Verhalten, griiRen und empfangen sie warmherzig, Fragen nach ihrem
Wohlergehen, stehen auf, wenn sie den Raum betreten, bieten ihnen einen guten Sitzplatz an und sind zuriickhaltend, wenn sie
in der Nahe sind. Alle diese Handlungen sind BS-Handlungen, wenn wir sie mit der BC Motivation tun!)

Eine Vorliebe fiir gute Qualitdten und diejenigen, die sie besitzen entwickeln. (wir erinnern uns,
denjenigen gegeniiber, die uns korrekt lehren, z.B. Leerheit, dankbar zu sein und sie zu preisen. Wir wiirdigen die, die gute
Qualitaten besitzen und preisen/loben sie und erfreuen uns daran.)

Geduld (Um diese Giben zu kénnen, muss man ausfiihrliche Lehren héren und studieren - sonst ist es schwer.)

Widmungsgebete und Wunschgebete sprechen. (Wir widmen fiir unsere Erleuchtung, um allen helfen zu
kénnen und fiir deren Erleuchtung. So teilen wir unsere Verdienste mit ihnen und der Verdienst wird nicht enden, bis sie selbst
die Erleuchtung erlangten. Oder wir sprechen z.B. Das Kénig der Gebete von Samanthabadra.)

Darbringungen an die drei Juwelen machen. (oft fehit uns vertrauen und Willen dazu, dabei sollten wir
materielle Dinge, wie vorgestellte, ja Fllisse, Seen, Berge usw.; als auch unsere Praxis, den Drei Juwelen darbringen. Die
Darbringungen sollten nicht unehrlich erworben worden sein und nicht mit minderer Motivation dargebracht werden. Sie sollten
auch weit sein, also nicht kleinlich, sondern groRziigig. Sie sollten mit einem Geist, der das Gute aller Wesen umfasst,
dargebracht werden.)

Kérper, Rede und Geist von Nicht-Tugend fernhalten und an Tugend, wie die Sechs
Vollkommenheiten binden.

Den Pfad der Ansammlung von Verdienst gehen. (pazu die Sinne ziigeln, auf konstruktive Aktivitéten
konzentrieren, ohne den Drei Giften zu folgen, insbesondere ist Anhaftung an vergangene, gegenwartige und zukiinftige
Objekte aufzugeben, erst recht fiir Ordinierte!)

Entscheidungshilfen fiir weise Handlungen zum Wohle anderer:

»Eine weise Person verspricht wenig und halt was sie verspricht. Eine dumme Person verspricht schnell und bricht schnell ihre
Versprechen.« (Geshe Tenpa Choepel) Shantideva rat im Bodhisattvacharyavatara, bevor man eine Handlung beginnt, ihren Nutzen zu
priifen. Im Mahayana gibt es u.a. folgende Kriterien der Beurteilung von Handlungen:

1.

2.

Hat die Handlung fiir eine Person oder viele einen Nutzen? ("Gib nicht viel auf, fir den Nutzen einer
Person, aber fiir den Nutzen vieler kann man geopfert werden.")

Hat man die Wahl zwischen dem Nutzen fiir sich und den der anderen, sollte man die
anderen bevorzugen.
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3. Hat man Wahl zwischen kurzfristigen Vergniigen und langfristigen Wohlergehen, soll man
langfristiges Wohlergehen bevorzugen.

4. Bringt die Handlung kurzfristigen Nutzen, aber langfristigen Schaden, soll man sie nicht tun.

5. Bringt Handlung kurzfristiges Unwohlsein/Unerfreuliches, aber langfristigen Nutzen, sollte
man sie tun.

6. Man nimmt im Aligemeinen die Niederlage an und bietet den Sieg an, wenn dadurch die

Befriedigung und der Nutzen des anderen sichergestellt wird. (Auch wenn der Nutzen nur kurzfristig ist,
kann diese Praxis im anderen ein Gefiihl von N&he erzeugen, mit dem man ihm weitergehend helfen kann.)

7. Man sollte die Handlungen im Dienst der anderen ausfiihren, wo man die gré3ten
Fahigkeiten und Kapazitaten hat. (haben wir z.B. eine Kapazitat als Dharma-Ubersetzer, ist es giinstiger dies

einzusetzen und die Organisation von Dharmazentren anderen zu tiberlassen. Wenn man andern helfen will, muss man sich nach
deren Veranlagungen, Neigungen und Fahigkeiten richten.)

Erganzungen

(***)
Zusdtzliche Anmerkungen zum 1. tantrischen Wurzelfehltritt ,Unsere

Meister herabzusetzen“:

Aufzugeben sind (absichtliche): 1. Verachtung (vom Herzen; wie zu ihm zu sagen: Du bist unethisch, hast ein schwaches Bemiihen, Du bist
dumm.), 2. Herabsetzung (gering schdtzen), 3. Nicht-Verehrung (selbst wenn der eigene Vajra Meister sich unethisch verhdlt, sollten wirihn
nie verachten oder die Verehrung aufgeben!) und 4. ihn ernsthaft aus der Fassung zu bringen (ihn schocken, zum Narren machen). All das
flhrt nur zu gréStem Elend in diesem & zukiinftigen Leben. Selbst wer die fiinf Handlungen mit sofortiger Vergeltung begangen hat, die
flinf ihnen &hnlichen oder die vier Wurzeliibertretungen, kann mit der Giite eines Gurus der zur Vollendungsstufen-Meditation fiihrt,
Buddhaschaft erreichen, wer aber diesen Fehler begeht, nicht. Alles wird zur Ursache von Leiden, selbst wenn die Person Aonen meditiert,
Schlaf aufgibt usw.. Mit einer Person, die den eigenen Vajra-Meister herabsetzt, sollte man sich auch nicht befreunden, da das Hindernisse
fur Verwirklichungen schafft. Man sollte nicht einmal von ihr trdumen (geschweige denn, diesen schlimmsten aller Fehler selbst zu
begehen): Die Weisen vermeiden solche Personen, die von Hindernissen und wilden Ddmonen gepackt sind!

Vermeide also nach dem Anvertrauen: Respektlosigkeit: wie frech oder unverschamt zu sein, oder vélliges Fehlen von Vertrauen, da der
Vajra-Meister nach B. Vajradhara, untrennbar von allen Erleuchteten und die Quelle aller Erlangungen ist.

Je Tsongkhapa: egal wie grol§ das Wissen eines Lehrers ist, der mindliche Anweisungen der tantr. Schriften, Einweihung oder Kommentare
zu tantrischen Schriften gibt (drei Arten der Giite), da du eine Beziehung zu ihm hast, der auf dem tantr. Dharma basiert, ist es deine Pflicht,
ihn als deinen Lama zu sehen und als héchst erhabenes Feld der Verehrung durch deine drei Tore. Gibst Du das auf, brichst du diese
Verpflichtung. einfach: Befolge die Unterweisungen deines Mahayana-Meisters & flige ihm/ihr keine Leiden zu.

Wurzel-Lama: ,Macht denjenigen zu eurem Wurzel-Guru, der fiir eure innere Entwicklung am hilfreichsten war.” (Pabongkha Rinpoche) In der
Gelug-Tradition ist es normalerweise der tantr. Meister mit der dreifachen Giite, in der Kagyu/Nyingma Tradition, der, der einem die Natur
des eigenen Geistes zeigte. Hilfreich erscheint mir Drikung Chetsang Rinpoche’s Aussage: »Wie beschliefst man, wer sein persénlicher
Wurzel-Lama ist? Das Erkennen des Wurzel-Lamas ist etwas, das aus dem Kontakt und der Erfahrung mit dem Lama entsteht. Es ist etwas, das
sich auf natiirliche Weise ergibt und die Zeichen dafiir sind die eigenen Geflihle gegeniiber dem Lama, die Gefiihle der Verbundenheit. Diese
Geflihle sind nicht auf Eide gegriindet, sind nicht etwas, das man kiinstlich auftrdgt oder erzwingt, sondern sie entstehen vielmehr auf der
Grundlage fritheren Karmas, was da heifSt, aus der Verbindung mit dem Lama in friiheren Leben. So ist es etwas, das in Inrem eigenen Geist, ihrer
eigenen Wahrnehmung im Hinblick auf den Lama auftaucht, bei dem Sie Zuversicht, Vertrauen und Inspiration in aufSergewdhnlichem MafSe
empfinden.«

Die Qualifikation eines Vajra-Meisters (Netz der lllusion Tantra):

Einer der stabil, ruhig, intelligent, geduldig, ehrlich (offen), ohne List oder Falschheit ist, und die Praxis der geheimen Mantras & Tantras kennt,
die Aktivitdt des Mandalazeichnens austibt. Tiichtig in den Zehn Grundsdtzen ist, allen Lebewesen Furchtlosigkeit verleiht, und immer Freude am
grofien Fahrzeug hat: Solch einer wird als Meister bezeichnet. Trifft man einen solchen Meister nicht, sollte man einen nehmen, indem die
guten Qualitdten dominieren; trifft man auch solch einen nicht, sollte der Schiiler Verdienste ansammeln und beten, damit die Ursache
geschaffen wird, dass ein Meister mit solch einem Charakter, nach einem sieht. Der Vajra-Schiiler sollte: verdienstvoll sein, die Meditation
mogen, immer ehrfurchtsvoll gegeniiber dem Guru sein, und regelmaRig Darbringungen an die Gottheiten machen. Es sollte ihm nicht an
Mitgefiihl mangeln, er sollte nicht schlecht gelaunt und unmenschlich sein. Tsongkhapa: ,,Der Nutzen und die Fehler die aus dem
Respektieren bzw. nicht respektieren eines Gurus entstehen sind ,,gleich® oder dhnlich wie dem Respektieren oder Nichtrespektieren aller
Buddhas.“

Ergdnzung 1: Der Lehrer als Buddha:

,Esist natdrlich nicht der Fall, dass der Lehrer wirklich ein Buddha ist. Aber was tut er? Er lehrt den Dharma...,..,deshalb sollten wir ihn als
Buddha sehen. Man mag beim Lehrer Fehler sehen, das ist ganz nattirlich, weil der Lehrer auch ein menschliches Wesenist...” (Khenchen
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Thrangu Rinpoche, Kamalashila 2003) Bedenke: Als Buddha fungieren und ein Buddha sein - ein klarer Unterschied. Ohne Leerheit zu
verstehen, ist dieser Punkt, ’den Lehrer als Buddha zu sehen’ schwer fassbar. Anvertrauen, Sicht, & Verhalten werden u.a. auchin den
Fiinfzig Versen (s.u.) von Ashvaghosa beschrieben. Je Tsongkhapa: »Da genau der Guru gleich allen Erleuchteten ein Feld fiir das Anhdufen
von Verdiensten ist, sehen gute Schiiler keinen Unterschied zwischen dem Vajra-Meister und dem Halter des Vajra, Vajradhara, statt dessen
betrachten sie den Vajra-Meister als Vajradhara selbst.« ’gute Schiiler’: mitfiihlend, wohlwollend (sie sind nicht mehr auf ihre eigenen
Bedurfnisse fixiert, sondern geben Kérper, Reichtum und Verdienste anderen), ethisch, geduldig (sind nicht deprimiert von den falschen
Handlungen der fiihlenden Wesen und der Enthaltsamkeit, die von einem BS benétigt wird).

Ergédnzung 2: falsches Anvertrauen:

Gemdl dem Guhyasamaja Tantra sollte man 12 Jahre priifen, bevor man eine tantrische Ermachtigung erhalt. In Pundarika’s Endgiiltige
Kenntnis heift es: ,,In diesem Zeitalter des Konflikts, werden spirituelle Meister beides zeigen, Fehler und Tugenden; Nicht einer ist absolut
untadelig. Deshalb, untersuche selbst diejenigen gut, die mit Tugenden gldnzen, bevor du beginnst mit ihnen zu studieren.” Ein falscher Lehrer,
der nicht qualifiziert ist und die Schiiler fehlleitet ist unbedingt aufzugeben, da er ein groRes Hindernis auf dem Pfad ist.
Saddharmanusmriti-upasthana Sutra: Der Anfiihrer von Hindernissen zu allen guten Qualitdten ist der "siindige" Lehrer, Man sollte vermeiden
sich mit ihm zu verbinden, zu reden oder gar bei seinem Schatten beriihrt zu werden. Padmasambhava: Den Lehrer nicht priifen heifit Gift zu
trinken. Den Schiiler nicht priifen heifSt in einen Abgrund zu springen. Patrul Rinpoche: Wenn Sie einen Lehrer nicht sehr genau priifen,
Vergeuden die von verehrender Hingebung Erfiillten ihr ganzes Verdienst. Sie halten eine giftige Schlange fiir den Schatten eines Baumes Und
verlieren - einem Irrtum erlegen - die Freiheiten, die sie endlich gefunden hatten. Sakya Pandita: Trenne dich vom spirituellen Lehrer, der nicht
mit Buddhas Lehren libereinstimmt. Im Ornament for the Essence von Manjushrikirti hei3t es: Distanziere Dich von Vajra-Meistern, die nicht die
drei Gellibde halten, die mit einem Wurzelfehltritt weitermachen, die geizig sind mit dem Dharma und die sich in Handlungen engagieren, die
aufgegeben werden sollten. Diejenigen, die solche (Vajra Meister) verehren, werden als Resultat davon in die Hélle gehen usw. Im Abgekiirzten
Kalachakra Tantra heif3t es: ...,dass Schiiler, die zu viele objektive Fehler in ihren Lehrern finden und keine enge Verbindung zu ihnen mehr
aufrechterhalten kdnnen, nicht langer mit ihnen zusammenarbeiten miissen. Sie kénnen einen respektvollen Abstand bewahren, selbst
wenn sie Erméchtigungen des HYT von ihnen erhalten haben. [natirlich reitet man dann nicht auf ihren Fehlern rum und dennoch muss ein
langer, schwieriger Heilungsprozess eingeleitet werden.] Jamgoén Kongtrul Lodro Thaye erklart in seinem Kommentar zur buddhistischen
Ethik: manche Schiiler untersuchen die Merkmale des Lamas nachdem sie ihn als Lehrer genommen haben, fiir den Fall, dass sie ihn dann als
nicht qualifiziert erkennen, sollten sie sich still von diesem Lama distanzieren. Dies sollte ohne Kritik und jede Art von Negativitdt getan werden.
"Im Allgemeinen ist der nichtspirituelle Lehrer ein Lama, Lehrer, Dharmabruder [oder Schwester] - all diejenigen, die den Phdnomenen dieses
Lebens verhaftet sind und die sich in unheilsame Aktivitdten verwickeln. Deshalb muss man den nichtspirituellen Freund verlassen. Obwohl sie
das Verhalten der Gite in ihrem Erscheinen haben, verursachen sie, dass du in deiner eigenen Befreiung behindert wirst. Der nichtspirituelle
Lehrer hat ein schlechtes Naturell, wenig reine Sicht, ist sehr dogmatisch (rechthaberisch), hélt als das Hochste die eigene Sicht des Dharma, lobt
sich selbst, verleumdet andere, das schliefit auch das Anschwdrzen und Zurtickweisen anderer Systeme des Dharma mit ein, und verleumdet den
Lama - den wirklichen Weisheitslehrer [wirklich integere Lehrer] - der die Last trégt, anderen zu helfen. Wenn du dich mit solchen verbindest, die
diesem Typ entsprechen, werden, durch das Folgen und vertraut werden mit solch einem nichtspirituellen Lehrer und seinem "Vorbild", sich
seine Fehler auf dich tibertragen und beflecken und dein Geistesstrom wird allmdhlich negativ. In der Schrift des Vinaya (tib. Dharmapada)
steht: So wie das saubere Kushagras, das einen faulenden Fisch umwickelt, ebenso beginnen wird zu faulen, so werden es auch diejenigen, die
einem verdorbenen Lehrer folgen. S.E. Gangteng Tulku Rinpoche: ’Lehrer, die unbedingt aufgegeben werden miissen: Lehrer, die keiner Linie
angehéren, die keiner Ubertragungslinie angehéren, die sich aber selbst Lama nennen, oder die kein Wissen, nicht gehért, nachgedacht,
meditiert haben oder die keinen Lungh oder miindliche Erkldrungen zu Einweihungen bekommen haben; die fiirchterlich Stolz sind und die
Lehren nur auf sich selbst beziehen, die sich selbst als toll bezeichnen, sich selbst erhéhen, um Schiiler zu werben. Solche Lehrer haben keine
Geduld, wenn auch nur ein Wort des Zweifels gegen sie gerichtet wird. Sie sollten aufgegeben werden, weil sie Schiiler auf falsche Pfade fiihren.’
(Angulimala wurde auch durch falschen Lehrer verfiihrt->Jataka Geschichten lesen!)
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Zusammengestellt: Tenzin Peljor, Bhikshu
Bekenntnis: Welche Fehler auch immer gefunden werden, es sind meine Fehler.
Im héchsten System des Dharma sind nur die Buddhas und Bodhisattvas vollkommen verldsslich.

Diese Sammlung habe ich fiir den eigenen Gebrauch zusammenstellt, daher sind die Aufbereitung und die Quellenangaben
eher im durftigen Stil. Ich bitte um Nachsicht.

letzte groRere Uberarbeitung: 4. Februar 2008 Version 3.5.1.2*
Inhalt der letzten Uberarbeitungen: Inhaltsverzeichnis, genaue Quellenangaben, Layout, Fehlerkorrekturen, Ergdnzungen,
Verfeinerungen

* sehr kleine Korrekturen am 14.06.14 und am 18.06.19
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